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Кататония — это недостаточно диагностируе-
мый нейропсихиатрический синдром, встречающийся 
при соматических, неврологических и психических па-
тологических состояниях.

Впервые кататония описана Карлом Кальбаумом 
в 1874 г. и позже была включена Эмилем Крепелиным 
в группу dementia praecox. После введения Эугеном 
Блейлером термина «шизофрения» для этой группы 
состояний кататония на протяжении практически всего 
XX в. считалась одним из подтипов шизофрении, за ис-
ключением случаев доказанной органической обуслов-
ленности симптоматики.

В историческом аспекте необходимо вспомнить 
яркие описания представителей классической психи-
атрии клинической картины кататонической шизофре-
нии, в которой сочетались состояния кататонического 
возбуждения и ступора с негативизмом, мутизмом, 
стереотипиями, манерностью, эхолалией, каталепсией 
и другими симптомами, причем наиболее свойствен-
ными этой форме шизофрении были тяжелые вегета-
тивные и неврологические проявления, а также на-
рушения обмена веществ. Такие заболевания имели 
плохой прогноз, аналогичный прогнозу при гебефре-
нии. Многие авторы разделяли кататонию на люцид-
ную (злокачественную) и онейроидную (периодиче-
скую), при последней отмечалось даже формирование 
хороших ремиссий. В последние десятилетия в связи 
с фармакогенным патоморфозом онейроидные состо-
яния в психиатрической практике стали встречаться 
все реже.

Смена категориальной парадигмы на дименсио-
нальную и новые данные о мозговом субстрате ка-
татонических расстройств привели к изменениям 
в классификации кататонии. В DSM-5 кататония теперь 
признается при всех психотических состояниях и тя-
желых расстройствах настроения как синдром, обу-
словленный основным заболеванием, или как синдром, 
не уточненный иным образом. Это позволяет иденти-
фицировать кататонию в контексте других психических 
расстройств, таких как аутизм или обсессивно-ком-
пульсивное расстройство. Таким образом, в DSM-5 

и МКБ-11 кататония приобрела статус транснозологи-
ческого образования. Соответственно, кататоническая 
форма шизофрении была исключена в данных система-
тиках из подтипов шизофрении, а подходы к терапии 
данного расстройства стали меняться в сторону ухода 
от антипсихотиков к психотропным препаратам других 
групп, в частности к бензодиазепинам и нелекарствен-
ным методам воздействия.

За последние годы количество публикаций, по-
священных разработке психометрических инстру-
ментов, терапии, уточнению этиологии и патогенеза 
кататонии, значительно выросло. Хочется надеяться, 
что современная концепция кататонии будет побу-
ждать к ее дальнейшему изучению как отдельного 
феномена в клинической практике и выделению ге-
нетических, эпигенетических, метаболомных и дру-
гих маркеров.

Одной из таких перспективных работ стала пред-
ставленная на рецензию книга, которая отражает как 
исторические вопросы изучения кататонии, так и со-
временное состояние данной проблемы. В главе, посвя-
щенной историческим вопросам изучения кататонии, 
последовательно представлены клинические описания 
в донозологический этап исследований двигательных 
нарушений, далее отражены исследования, проводи-
мые на нозологическом и транснозологическом этапах 
изучения. Заслуживает отдельного внимания глава, по-
священная систематике кататонических расстройств, 
где приводится описание паракинетической и стерео-
типной кататонии, аффективно-кататонических син-
дромов.

Монография построена на междисциплинарном 
подходе, приведены данные о распространенности 
и патоморфозе кататонии, отражена современная ди-
менсиональная парадигма психических расстройств, 
представлены психологические модели данного тя-
желого расстройства, приведены инструменты для 
психометрической оценки. Отдельного внимания за-
служивает блок фундаментальных исследований, по-
священных патогенезу и экспериментальным моделям 
кататонии, генетическим, нейровизуализационным 
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и иммунологическим исследованиям в этой области, 
представлена клинико-биологическая модель данной 
патологии. Сформулирован клинико-биологический 
концепт: фенотипическая структура кататонических 
расстройств находится в зависимости от активности 
воспалительного процесса. В монографии большое 
внимание уделяется вопросам терапии данной тяжелой 
патологии с представлением дифференцированного 
подхода к лечению с учетом клинического полимор-
физма кататонической симптоматики. Важным разде-
лом выглядит глава, посвященная рассмотрению про-
блемы злокачественного нейролептического синдрома 
и фебрильной кататонии.

Книга написана классическим психиатрическим 
языком, материал воспринимается легко, цитируемые 

источники литературы включают как исторические, 
так и современные данные о кататонии. Богатый ил-
люстративный материал включает многочисленные ри-
сунки, схемы, таблицы, что визуализирует текст и по-
могает восприятию изложенной информации.

Таким образом, необходимо отметить несомненную 
актуальность и глубокую продуманность рецензиру-
емой монографии, ее своевременность, которая бу-
дет содействовать продолжению изучения кататонии 
в клинической практике. Книга будет востребована 
исследователями в области психиатрии и психосо-
матики, практикующими психиатрами-нарколога-
ми, неврологами, клиническими психологами, соци-
альными работниками, аспирантами, ординаторами 
и студентами.
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