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Резюме
Обоснование: в современной отечественной литературе практически отсутствуют эволюционные трактовки антисоциаль-

ного расстройства личности. Цель работы: анализ концепций эволюционного подхода к пониманию происхождения и типо-
логии антисоциального, или диссоциального, расстройства личности. Материал и методы: нарративный обзор современной 
англоязычной психиатрической и психологической литературы составлен с использованием всех доступных поисковых систем 
по ключевым словам «антисоциальная психопатия» и «эволюционная психиатрия и психология». Обсуждение и заключе-
ние: в современной англоязычной литературе аффективный компонент антисоциальных черт, подчеркнутый лишь в МКБ-10, 
называют «первичной психопатией». В свою очередь, поведенческий компонент антисоциальных черт, ассоциированный 
с «поиском ощущений» и «гиперактивацией», именуют «вторичной» психопатией. Эволюционный и экологический подходы 
подчеркивают адаптивную роль агрессивного и антисоциального поведения, рассматривая такое поведение как «стратегию 
высокого риска» в социальном и половом соревновании, потенциально адаптивную (а не как «поведенческие дисфункции»). 
Понимание стойкого антисоциального поведения в качестве социальной стратегии «обманщика», эксплуатирующей доверие 
и кооперативное поведение других людей, основано на «повторяющейся» дилемме заключенного R. Axelrod-W. Hamilton. 
В эволюционной модели «дилеммы заключенного» выигрыш игрока определяется влиянием на «приспособленность» (фит-
несс): выживание и плодовитость. Некооперативное поведение как животных, так и человека понижает приспособленность 
(фитнесс) других и включает агрессивное поведение, обман, предательство, хищничество и социальный паразитизм. С точки 
зрения концепции «экономических игр» люди с субклинически выраженными первичными психопатическими чертами (эмо-
циональная холодность, манипулятивность, макиавеллизм) представляются «стратегами» с партнерами по кооперации: они 
«отдают» тем партнерам, кого считают «высокоценными» (с потенциалом большой выгоды в будущем), и только «берут», 
манипулируя и обманывая, у «малоценных». В широком смысле психологи и психиатры эволюционного направления находят 
в характеристиках антисоциальных личностей преобладание набора свойств «быстрых» жизненных стратегий, при этом кон-
цепция «быстрых стратегий» привлекается и для объяснения географических различий в распространенности агрессивного 
поведения.

Ключевые слова: антисоциальное расстройство личности, «первичная» и «вторичная» психопатия, эволюционная пси-
хиатрия и психология, «дилемма заключенного», стратегия «обманщика»
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Summary
Background: in contemporary domestic psychiatry the evolutionary explanations of antisocial personality disorder are 

practically lacking. The aim of study: the analysis of the signi cant concepts of the evolutionary approach to understanding the 
origins and typology of antisocial, or dissocial, personality disorder. Material and methods: a narrative review of contemporary 
English-language psychiatric and psychological literature using all available search engines using the keywords “antisocial 
psychopathy” and “evolutionary psychiatry and psychology”. Discussion and conclusion: in English-language psychiatric and 
psychological literature the affective component of antisocial traits, emphasized only in ICD-10, is called “primary psychopathy,” 
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while the behavioral component of antisocial traits, associated with “sensation seeking” and “hyperactivation,” is called 
“secondary” psychopathy. Evolutionary and ecological approaches emphasize the adaptive role of aggressive and antisocial 
behavior, viewing such behavior as a “high-risk strategy” in social and sexual competition, as “costly” but potentially adaptive 
(rather than as “behavioral dysfunctions”). The understanding of persistent antisocial behavior as a social “trickster” strategy 
exploiting the trust and cooperative behavior of others is based on the R. Axelrod-W. Hamilton “iterated” prisoner’s dilemma. In 
the Prisoner’s Dilemma evolutionary model, the player’s payoff is determined by the effects on “ tness”: survival and fertility. 
Participating in several interactions with individuals, an antisocial “deceiver” with high mobility is able to exist, manifesting 
itself with a fairly low frequency in the population. Non-cooperative behavior in both animals and humans reduces the  tness of 
others and includes aggressive behavior, deception, betrayal, predation and social parasitism. From the point of view of the concept 
of “economic games,” people with subclinically expressed primary psychopathic traits (emotional coldness, manipulativeness, 
Machiavellianism) are represented as “strategists” with cooperation partners: they give with reciprocity to those partners whom 
they consider “highly valuable” (with the potential for great bene ts in future), and only “take”, manipulating and deceiving, 
from those of “low value”. In a broad sense, evolutionary psychologists and psychiatrists  nd in the characteristics of antisocial 
individuals a predominance of a set of properties of “fast” life strategies, while the concept of “fast strategies” is also used to 
explain geographical differences in the prevalence of aggressive behavior.

Keywords: antisocial personality disorder, “primary” and “secondary” psychopathy, evolutionary psychiatry and psychology, 
“prisoner’s dilemma”, “deceiver” strategy
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Диссоциальное [1], или «антисоциальное» [2, 3], 
расстройство личности рассматривается в эволюци-
онной психиатрии, психологии и антропологии [4–6] 
как форма адаптационной стратегии, а в трансдиагно-
стическом подходе — как «ядро» группы «экстерна-
лизированных» психических расстройств (к «интер-
нализированным» относят депрессивные и тревожные 
расстройства). МКБ-10, DSM-IV и DSM-5 руководствова-
лись при диагностике диссоциального/антисоциально-
го расстройства личности шестью-семью критериями 
(DSM-IV требовала наличия для диагностики антисоци-
ального расстройства личности как минимум трех кри-
териев из семи), при этом критерий сниженного порога 
к агрессивному поведению присутствует в первых двух 
классификациях. Другие критерии в основном совпа-
дают, за исключением того, что в МКБ-10 отсутствуют 
два существенных критерия диагностики антисоциаль-
ной личности из DSM-IV, такие как «лживость и обман 
других для собственной выгоды или удовольствия» 
и «импульсивность и неспособность планировать за-
ранее.

Хотя МКБ-10 и DSM-IV говорят о нередко присущей 
антисоциальным психопатам «постоянной раздражи-
тельности», этот критерий не является облигатным. 
Если МКБ-10 в русском варианте подчеркивает для 
диссоциальных личностей важность критерия «бессер-
дечного равнодушия к чувствам других», восходящее 
к понятию «эмоционально холодных» или «бездуш-
ных» психопатов K. Schneider [7] и E. Kraepelin [8], то 
DSM-IV и DSM-5 предпочитают указывать на «прене-
брежение и нарушение прав других». В современной 
англоязычной психиатрической и психологической 
литературе аффективный компонент антисоциальных 
черт, подчеркнутый лишь в МКБ-10, называют «первич-
ной психопатией», при этом эмоциональная холодность 
часто ассоциируется с бесстрашием и низкой тревож-
ностью; в свою очередь, поведенческий компонент 
антисоциальных черт, ассоциированный с «поиском 
ощущений» (sensation seeking) и «гиперактивацией», 

называют «вторичной» психопатией [4]. В DSM-IV 
понятие «антисоциального расстройства личности» 
строится преимущественно на проявлениях анти-
социального поведения («вторичная психопатия»), 
а аффективному компоненту «первичной психопатии» 
уделяется мало внимания, в результате «профиль лич-
ности» антисоциального расстройства по DSM и «пер-
вичного» психопата может существенно различаться 
[9]. Следует отметить, что традиционно в англоязычной 
психиатрии и психологии понятие «психопатии», в от-
личие от российской и немецкоязычной психиатрии, 
охватывало более узкий спектр расстройств лично-
сти и ограничивалось комплексом «антисоциальных», 
«вредных для окружающих», «опасных» свойств инди-
видуума (в американской психиатрии определяемых 
«социопатическими»). «Психопатическая личность» 
у H. Cleckley [10] — это, прежде всего, человек, вну-
шающий доверие и расположение при первой встрече 
(«поверхностно обаятельный») и одновременно с этим 
скрывающий глубинную опасность для окружающих 
и неспособность испытывать ни стыд, ни сожаление.

Несмотря на отчетливую связь между антисоциаль-
ным расстройством личности и делинквентным пове-
дением (кражи, драки), многие люди с рядом выражен-
ных черт «антисоциального» расстройства личности 
избегают проблем с законом и в виде «успешных пси-
хопатов» [11]1 могут процветать в соревновательных 
«профессиях высокого риска»: от политики и пред-
принимательства до опасных видов спорта, работы 
в правоохранительных органах и военных организа-
циях. При этом «успешные» психопаты демонстрируют 
относительно низкий уровень «вторичной» психопа-
тии — ее «поведенческих» проявлений и растормо-
женности. Личностное различие между неуспешными 
и успешными психопатами объясняется, по-видимому, 

1 Внедрявший в психиатрическую литературу термин «успешный 
психопат» S.O. Lilienfeld [11] в качестве «классического» примера та-
кой личности приводил британского шпиона-авантюриста, являвшегося 
прототипом кинематографического Джеймса Бонда.
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уровнем общего интеллекта, самоконтроля, сознатель-
ности, расчетливости и способности планировать те-
кущие действия в зависимости от общей цели, менять 
реакцию в зависимости от контекста («исполнительные 
функции») [4, 11]. S.O. Lilienfeld и соавт. [11] добавляли 
к «протективным» чертам «успешных» психопатов еще 
и «бесстрашную доминантность».

Картину стойкого антисоциального поведения мо-
гут обусловливать различные подтипы личности с раз-
ной комбинацией и значимостью генетических и сре-
довых факторов. Так, D.J. Hawes и соавт. [12], говоря 
о хроническом антисоциальном поведении «с ранним 
началом» (в детстве от двух до трех лет), выделяли 
два пути его формирования: c наличием черт «бессер-
дечности и безэмоциональности» (с ограниченными 
эмпатией, чувством вины, эмоциональностью) и с от-
сутствием черт «бессердечности». Если у последних 
антисоциальное поведение развивается на основе 
гиперреактивного, «эмоционально-неуравновешенно-
го» темперамента, то у детей с чертами «бессердеч-
ности» формирующийся стереотип антисоциального 
поведения включает не только «реактивную» агрессию 
(в ответ на воспринимаемую провокацию), но и «про-
активную», «хищническую» агрессию, используемую 
для своей выгоды. «Плохое обращение» и качество 
семейного окружения оказываются значимыми для 
развития антисоциального поведения у детей с ма-
ловыраженными «бессердечно-неэмоциональными» 
чертами, в то время как у детей с высоким уровнем 
«неэмоциональных» черт прямого влияния качества 
семейного окружения на формирование проблемно-
го поведения не наблюдалось. Все же, по-видимому, 
для части людей с хроническим антисоциальным по-
ведением значимую роль играет социальное обучение: 
контакт с делинквентными сверстниками и группами 
ведет к возрастанию девиантности благодаря «эффек-
ту контагиозности» [13].

Прекурсорами антисоциального расстройства лич-
ности, диагностируемого только у взрослых, в детстве 
и подростковом возрасте в DSM-5 считаются две ка-
тегории: «оппозиционное расстройство с непослу-
шанием», агрессия при котором, главным образом, 
реактивная и связана с «негативным» настроением, 
и «расстройство поведения», уже включающее проак-
тивную агрессию: издевательства, нападение с оружи-
ем, жестокость в обращении с животными, принужде-
ние к сексуальному контакту. При том что с возрастом 
наблюдается тенденция к прогрессированию от оппо-
зиционного расстройства к расстройству поведения 
и антисоциальному расстройству личности, только 
25–30% индивидуумов получают более тяжелый диаг-
ноз в дальнейшем [4].

Распространенность варианта антисоциального по-
ведения с ранним началом (в детстве) и сохранением 
его в течение всей жизни в популяционных исследо-
ваниях составляет около 5%. Этому варианту присущи 
десятикратное преобладание мужского пола и выра-
женность признаков «первичной психопатии». Однако 

есть варианты антисоциального поведения с ранним 
началом, ограниченные периодом детства, и затуха-
нием высокого уровня агрессии в подростковом воз-
расте, они обычно отличаются низким уровнем призна-
ков «первичной психопатии». Аналогичным образом 
подразделяются варианты с началом проявлений ан-
тисоциального поведения в подростковом возрасте: 
с прекращением его после подросткового возраста 
(«desisters», «прекратившие») и с продолжением ан-
тисоциального поведения во взрослом возрасте [4, 14, 
15]. Теория, объясняющая ограничивающееся подрост-
ковым периодом антисоциальное поведение «прова-
лом» между биологической и социальной зрелостью 
[15], приводящим к временному усилению девиантного 
поведения в этой возрастной группе («нормативная» 
девиантность), не подтвердилась, поскольку антисо-
циальное поведение в подростковом возрасте демон-
стрировали лишь 20–30% подростков [4].

До появления теории естественного отбора Чарл-
за Дарвина [16–19] происхождение антисоциального 
поведения у человека рассматривалось английским 
философом Томасом Гоббсом [20] как врожденное, 
при этом предполагалось, что просоциальное поведе-
ние приобретается благодаря обучению и тренировке. 
Позицию Томаса Гоббса разделял, в сущности, и один 
из «пионеров» этологического подхода в психологии 
итальянский психиатр C. Lombroso [21], который в сво-
ей знаменитой монографии «Врожденный преступник» 
описал целый ряд разнообразных «преступлений» 
у различных видов животных и сформулировал тео-
рию «атавистического» происхождения антисоциаль-
ных действий человека. Французский гуманист Жан-
Жак Руссо [22], напротив, утверждал, что дети по при-
роде «просоциальны», и лишь за счет неправильного 
воздействия взрослых поведение первично «добрых» 
детей становится антисоциальным.

Согласно концепции естественного отбора Чарлза 
Дарвина, поведению, увеличивающему шансы на вы-
живание индивидуума и его родственников, обучаются 
с большей легкостью [13].

Эволюционный и экологический подходы стали 
подчеркивать адаптивную роль агрессивного и анти-
социального поведения, рассматривая такое поведение 
как «стратегию высокого риска» в социальном и по-
ловом соревновании, как «дорого обходящуюся», но 
потенциально адаптивную (а не как «поведенческие 
дисфункции») [4]. Так, T.J. Dishion, G.R. Patterson [13] 
говорили о «функциональности» не только «прикрыто-
го», но и открытого антисоциального поведении у детей 
и подростков на микросоциальном уровне, поскольку 
оно позволяет контролировать поведение другого че-
ловека, как минимум, краткосрочно. Помимо этого, де-
виантное поведение может формировать основу и для 
долгосрочных дружеских отношений сверстников.

H.C. Harpending и J. Sobus [6] в основе стерео-
типа антисоциального поведения видели социальную 
стратегию «обманщика», эксплуатирующего доверие 
и кооперативное поведение других людей, избегая 
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при этом реципрокности. Индивидуум может извлечь 
выгоду из взаимной кооперации, но еще большую 
выгоду индивидуум может получить, эксплуатируя 
кооперативные усилия других. Такая интерпретация 
антисоциального расстройства личности восходит 
к модели кооперации между организмами (от бактерий 
до приматов) R. Axelrod и W.D. Hamilton [23]. В основе 
этой модели лежит «теория игр», в частности «дилемма 
заключенного» (Prisoner’s Dilemma). В игре «дилемма 
заключенного» два индивидуума могут либо «коопе-
рироваться» друг с другом, либо «предать», перейти 
на «чужую» сторону (следователя). Классическая фор-
мулировка «дилеммы» (первоначально сформулиро-
ванной математиками) такова: полиция изолирует двух 
попавшихся на сходных криминальных деяниях и по-
дозреваемых в сговоре индивидуумов и предлагает 
им сделку: если один свидетельствует против другого, 
при условии, что другой молчит, то он освобождается 
за помощь следствию, другой же получает максималь-
ный срок заключения — 10 лет; если оба молчат, то оба 
получают более легкое наказание — полгода тюрьмы, 
а если оба свидетельствуют друг против друга — то 
два года заключения. Ни один из изолированных за-
ключенных не знает точно, что сделает другой. Раци-
ональным выбором — при стремлении минимизации 
собственного срока заключения — будет «предать». 
Не зная того, что делает другой игрок, эгоистичный вы-
бор «измены» приносит игроку большую выгоду от нее, 
чем кооперация, хотя, если «предают» оба игрока, им 
приходится хуже («наказание за взаимную измену»), 
чем в случае, если бы оба «кооперировались». Такая 
же стратегия, с точки зрения R. Axelrod и W.D. Hamilton 
[23], срабатывает не только в теории игр, но и в био-
логической эволюции. В эволюционной модели «ди-
леммы заключенного» выигрыш игрока определяется 
влиянием на «приспособленность» (фитнесс): выжива-
ние и плодовитость. Если оба индивидуума уже боль-
ше никогда не встретятся, единственной оптимальной 
стратегией в «игре» будет «измена». Если в популяции 
интер акции между двумя индивидуумами случайны 
и не повторяются, то все индивидуумы в ней становятся 
«предателями», и эта стратегия оказывается оптималь-
ной и стабильной. Стратегия считается эволюционно 
стабильной, если в пользующейся такой стратегией 
популяции индивидуумов не может распространиться 
«мутант», использующий иную стратегию. Если в «ди-
лемму заключенного» играют один раз, никакая другая 
стратегия, кроме чисто «некооперативной», в популя-
ции не может распространиться. Однако, если те же 
индивидуумы встречаются повторно и могут узнать 
«участника» предыдущей «игры» и помнить ее исход, 
стратегическая ситуация превращается в повторную 
(«итерированную») «дилемму заключенного» [23] 
с более богатым набором возможностей. При этом из-
вестное определенное число интеракций между двумя 
индивидуумами делает некооперативную модель опять 
стабильной, поскольку «предательство» на известной 
последней интеракции оказывается оптимальным для 

обоих индивидуумов. Эволюционная модель «дилеммы 
заключенного» R. Axelrod, W.D. Hamilton [23] отлича-
лась тем, что число интеракций заранее неизвестно, 
и после текущей интеракции существует возможность 
повторной встречи тех же индивидуумов (факторы, 
влияющие на эту возможность — их продолжитель-
ность жизни, относительная мобильность и состояние 
здоровья), если вероятность этой встречи больше нуля 
(w больше 0), помимо эволюционно стабильной страте-
гии «предательства», возможны и другие эволюционно 
стабильные стратегии. Если вероятность (w) повтор-
ных встреч достаточно велика, то вне зависимости от 
поведения других в популяции не существует одной 
«лучшей» стратегии.

R. Axelrod и W.D. Hamilton [23], используя «тео-
рию игр» для биологической реальности, исходили 
из того, что организм не нуждается в наличии мозга 
для употребления стратегии. Так, например, бактерии 
способны «играть в игры», поскольку: 1) отвечают 
на селективные аспекты окружающей среды (в осо-
бенности, на химические); 2) имплицитно могут диф-
ференцированно отвечать на то, что делают другие 
организмы вокруг них; 3) их стратегии поведения 
могут быть наследственными; 4) поведение бактерий 
может влиять на приспособленность (фитнесс) дру-
гих организмов вокруг них, как и поведение других 
организмов способно изменять приспособленность 
бактерий. Но бактерии не могут «помнить» или «ин-
терпретировать» комплекс последовательных изме-
нений в прошлом. При движении вверх по «лестнице 
эволюции» «игровая» модель поведения становится 
разнообразнее. Интеллект приматов, к которым отно-
сится и человек, обеспечивает более сложную память, 
более сложную переработку информации и лучшую 
способность различения индивидуумов, что позволяет 
«вознаграждать» одного индивидуума за кооперацию 
и «наказывать» другого за «предательство». Модель 
«повторяющейся» дилеммы заключенного применима 
не только к интеракциям между двумя бактериями, 
а также животными и приматами, но и к интеракциям 
между колонией бактерий и приматом, выступающим 
в роли их хозяина-носителя. В проведенном R. Axelrod 
[23] эксперименте с компьютерными играми оптималь-
ной оказалась стратегия «око за око» (Tit for Tat): упо-
требляющий ее игрок никогда не «предавал» первым, 
шел на ответное «предательство» лишь в ответ на «из-
мену» второго участника и «прощал» при следующей 
после акта «возмездия» интеракции. Стратегия «око 
за око» оказывалась стабильной — не позволяла вы-
теснить себя «мутантными» стратегиями — при том 
условии, что индивидуумы с большой вероятностью 
могли встретиться снова. R. Axelrod и W.D. Hamilton 
[23] предположили, что «выгода» от кооперативного 
поведения в ситуациях «дилеммы заключенного» по-
жинается в группах близко родственных индивидуумов 
(в особенности, в парах родитель–ребенок или у сиб-
сов). Если существует ген кооперации, селекция будет 
покровительствовать стратегиям, которые основывают 
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кооперативное поведение на ключах в окружающей 
среде. При узнавании родственной связи коопера-
тивное поведение повышает «инклюзивную» приспо-
собленность [24, 25]. При сделанном кооперативном 
выборе одним «ключом» к близости является сам факт 
реципрокности кооперации. Так и негативный ответ 
другого, модифицирующий поведение с усилением 
эгоистичности, несет в себе преимущество при сом-
нительности генетической близости. Таким образом, 
возникает «кондиционирование», и кооперация мо-
жет распространяться в обстоятельствах все меньшей 
и меньшей родственной связи. При достаточно высо-
кой вероятности повторных встреч тех же индивидуу-
мов реципрокная кооперация становится эволюцион-
но стабильной и в популяции без родственных связей 
между индивидуумами.

Модель «эволюции кооперации» R. Axelrod, 
W.D. Hamilton [23], как подчеркивали сами авторы, дей-
ствовала при условии, что «предавший» индивидуум 
не способен ускользнуть без возможности эффек-
тивного возмездия со стороны другого. «Возмездие» 
требует того, чтобы некооперативный индивидуум не 
потерялся в «анонимном море других», и вероятность 
их повторной встречи была достаточно высока. Когда 
организм не способен узнать индивидуума, с которым 
происходила предшествующая интеракция, использу-
ется «замещающий» механизм, позволяющий удостове-
риться в том, что все интеракции происходят с тем же 
участником: удержание постоянного контакта с другим 
[23]. Этот метод употребляется в большинстве случаев 
межвидового «мутуализма»2: так, например, есть виды 
раков-отшельников, которые даже при смене раковины 
переносят на новое жилище прежнюю «сожительни-
цу», актинию, защищающую их своими стрекатель-
ными клетками; актиния, в свою очередь, питается 
остатками пищи, достающимися от рака [26]. Другой 
механизм обойти необходимость узнавания — упо-
требление фиксированного места встречи. Подобный 
мутуализм наблюдается у рыб в прибрежных и рифо-
вых зонах, где животные обитают на фиксированных 
территориях, при этом маленькие рыбки, пользуясь 
покровительством больших хищных рыб, очищают 
их тело от эктопаразитов, в обстоятельствах откры-
того моря такой мутуализм неизвестен [23]. Условия 
«свободного смешения» и временного образования 
пар, когда «узнавание» невозможно, обычно приво-
дят к эксплуатации: паразитизму, заболеванию и т.п. 
R. Axelrod и W.D. Hamilton [23] приводили в качестве 
примера колонии муравьев, часто участвующих в раз-
личных симбиозах и даже зависящих от них (отечест-
венные биологи находили распространенным явление 
«комменсализма» в муравейниках, в которых ряд ви-
дов жуков существовал за счет запасов, пополняемых 
муравьями-хозяевами, это явление можно назвать 
односторонним симбиозом [27]), и колонии медовых 

2 В биологии понятие мутуализма означает двусторонне полезный 
симбиоз, от лат. mutuus — взаимный [26].

пчел, в которых симбионты неизвестны и наблюдаются 
только различные паразиты. Следует заметить, что оте-
чественные энтомологи описывали у муравьев и часто 
наблюдающийся «временный социальный паразитизм» 
[28]. Так, самки волосистого желтого муравья проника-
ют в гнезда черного садового муравья и убивают его 
самку. Возникает гнездо, в котором самка одного вида, 
а рабочие муравьи — другого. Самка откладывает яич-
ки, а рабочие муравьи другого вида ухаживают за ней 
и ее молодью, постепенно рождаются рабочие муравьи 
вида паразита и естественным путем сменяют рабочих 
хозяина.

В целом же, согласно R. Axelrod и W.D. Hamilton 
[23], непостоянство ассоциации обладает тенденци-
ей к дестабилизации симбиоза. У видов, обладающих 
ограниченной способностью различать разных членов 
того же вида, реципрокная кооперация может быть 
стабильной благодаря механизмам, уменьшающим сте-
пень необходимой дискриминации. Таковыми являют-
ся филопатрия (тенденция у мигрирующих животных 
возвращаться в специальное место для размножения 
или питания) и «территориальность», наиболее хорошо 
известна привязанность к месту своей родины у птиц 
и их территориальный консерватизм [29]. При стабиль-
ной территориальности вероятность интеракций оби-
тателей соседних территорий высока, а вероятность 
повторной интеракции с чужаком низка. Так, например, 
у самцов территориальных птиц песни служат для уз-
навания соседей, и самцы реагируют с большей агрес-
сивностью на песню незнакомого самца, чем на песню 
соседа [30]. На уровне микробов старение и болезни 
хозяина-человека, означающие снижение вероятности 
длительности интеракции, могут превратить обычных 
безобидных бактерий-симбионтов кишечника и кожи 
в возбудителей опасных заболеваний у человека [23].

В модели «повторяющейся дилеммы заключенного» 
H.C. Harpending и J. Sobus [6] обозначили «предателя» 
как антисоциального «обманщика» и предположили, 
что особо мобильный «обманщик», участвующий в не-
скольких интеракциях с отдельными индивидуумами, 
встречается с достаточно низкой частотой в популя-
ции. При условии неидеальной памяти «реципрока-
тора» (т.е. кооперативного индивидуума), который 
способен забыть о том, что случилось при предше-
ствующей встрече с «обманщиком», «обманщик» мо-
жет выиграть. Относительная частота в популяции «об-
манщиков» и «реципрокаторов» будет флуктуировать 
в течение времени.

Более того, в гипотетическом человеческом мире 
с закрытыми обществами «реципрокаторов» умелый 
«обманщик» способен проводить некоторое время 
в зависимости от «выигрыша» при обмане и пропор-
ции наивных «реципрокаторов», меняя популяции. 
Несовершенная память «реципрокаторов» позволяет 
образоваться эндемичной популяции мобильных «об-
манщиков» при условии, что фенотип «обманщика» 
не включает других «коррелирующих» характеристик, 
позволяющих идентифицировать его до вступления 
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в социальную интеракцию. Поскольку эволюция чело-
века подразумевала сокрытие наших мотиваций и на-
мерений, определить «обманщика» бывает непросто, 
в особенности с помощью рутинных тестов и опрос-
ников. H.C. Harpending и J. Sobus [6] также предполо-
жили, что люди-«обманщики» должны быть особенно 
«умелыми» в подборе слов, пользовании языком и от-
личаться межперсональной эмпатией. За счет полового 
диморфизма «обманщик»-мужчина будет отличаться 
способностью вовлекать женщин в половую близость 
и обманывать их в отношении собственного «контроля 
над ресурсами» и возможности обеспечения потенци-
ального потомства. «Обманщик»-женщина умеет при-
творяться незаинтересованной в половой близости, 
чтобы обманывать мужчин в отношении отцовства; 
преувеличивать свою беспомощность и нужду, что-
бы мужчина снабдил ее большими ресурсами, а так-
же женщина может обладать склонностью оставлять 
своих детей, когда их шанс на выживание превыша-
ет некий критический показатель. При этом у жен-
щин-«обманщиц» чаще диагностируется гистрионное 
(истерическое) расстройство личности.

Модели социальной эволюции демонстрируют, что, 
когда селекция благоприятствует кооперации в попу-
ляции, распространение «кооперативных» (взаимовы-
годных) фенотипов создает «нишу» для «обманщиков», 
не отвечающих на получаемые ими «блага». Фенотипы 
«обманщиков» были описаны во многих видах микро-
организмов и животных, и ранжируются от простых 
биохимических механизмов среди бактерий до слож-
ных поведенческих тактик, включающих обман, лож-
ное проявление кооперации и альтруизма, высокую 
мобильность с целью избегания обнаружения и нака-
зания [4, 31, 32]. Некооперативное поведение как жи-
вотных, так и человека понижает приспособленность 
(фитнесс) других и включает агрессивное поведение, 
обман, предательство, хищничество и социальный па-
разитизм. Оно приводит к таким «интеракциям», ко-
торые в ситуации конфликта и соревнования порой 
снижают «приспособленность» не только «жертвы», 
но и «агрессора». У человека под малоупотребляемым 
в психиатрии термином «некооперативная» личность 
биологи подразумевают гиперагрессивных и антисо-
циальных личностей [31].

Психиатры эволюционного направления M. McGuire, 
A. Troisi [33] объясняют большую распространенность 
антисоциального расстройства личности среди мужчин 
именно тем, что у них тенденция к миграции выражена 
сильнее, чем у женщин, а миграция и «детекция» (уста-
новление «обманщика») обладают обратной корреля-
цией. К тому же авторы отмечают, что приблизительно 
50% лиц, отвечающих критериям антисоциального рас-
стройства личности, «проходят по жизни» «недиагно-
стированными» и «неустановленными». По сведени-
ям криминологов, лишь 20% мошенников, аферистов 
и многоженцев идентифицируются и задерживаются, 
и по эволюционным критериям успешны в жизни: при-
обретают брачных партнеров и ресурсы, обладают 

потомством и социальным влиянием, инвестируют 
в родственников. Черты, отвечающие за обман, могут 
быть адаптивными для успешных «обманщиков», но 
«социально нежелательными», поскольку другие люди 
становятся жертвами. При этом M. McGuire и A. Troisi 
[33] также полагают, что селекция против черт, отве-
чающих за антисоциальное расстройство личности, 
будет слабой из-за относительно низкой вероятности 
детекции их носителей.

Все же большинство эволюционистов исходят 
из того, что «обманщики» могут процветать только 
в популяции, где большинство являются кооператора-
ми, поэтому эволюция обмана находится в негативной 
зависимости от его селекционной частоты [4]. Страте-
гия «обманщика» отбирается только, когда она редкая, 
но как только она становится более распространенной, 
идет негативный отбор. Поскольку антисоциальные 
психопаты согласно эволюционистскому подходу ис-
пользуют малораспространенную стратегию «обман-
щика», основанную на обмане и манипуляции, такие 
свойства, как присущее им обычно внешнее поверх-
ностное обаяние, отсутствие чувства вины и раская-
ния рассматриваются не как социальные «дефициты», 
а как черты «общего дизайна». Более того, отсутствие 
чувства вины помогает антисоциальным психопатам 
достигать своих биологических целей; в тех ситуациях, 
в которых люди со способностью испытывать вину воз-
держиваются от действий, антисоциальные действуют.

A. Stevens и J. Price [34] определяют антисоциаль-
ных психопатов (и вместе с ними истериков) с точки 
зрения психологии «рангов» как «свободных наезд-
ников» (free riders). Таковыми являются индивидуумы, 
стремящиеся присвоить незаслуженную часть ресур-
сов группы без первоначального соблюдения требова-
ний достижения соответствующего социального ранга. 
Такие люди отличаются склонностью рассчитывать са-
мый недорогой путь достижения своих биосоциаль-
ных целей. «Выигрыш» от эксплуатации сбалансирован 
«ценой» наказания, возмездия и остракизма, которые 
грозят «обманщику» при его раскрытии. Эта цена будет 
особенно высокой в маленьком первобытном обще-
стве, характеризующемся интенсивным социальным 
контролем, а с переходом к сельскохозяйственным 
культурам и городам с анонимными толпами эволюци-
онное сдерживание такой стратегии ослабляется [4]. 
Для подтверждения эволюционного взгляда на анти-
социальную психопатию как потенциально адаптивную 
стратегию привлекается и тот аргумент, что, в боль-
шинстве случаев проявляющие насилие психопаты, 
наносящие ущерб не-родственникам, не наносят его 
близким родственникам (своим родителям и детям) [4, 
35]. При этом D.B. Krupp и соавт. [35] объясняют стрем-
ление психопата причинять физический ущерб другим 
относительным увеличением собственной «приспосо-
бленности» за счет снижения «приспособленности» 
жертвы. Другим аргументом в пользу эволюционной 
«адаптивности» антисоциального расстройства лич-
ности служат сведения о повышенной фертильности 
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таких психопатов по сравнению со среднепопуля-
ционной (т.е. антисоциальные психопаты в среднем 
оставляют большее число потомков): так, в лонгиту-
динальном исследовании T.E. Mof t и соавт. [36] муж-
чины с возникшим в детстве и стойко сохраняющимся 
антисоциальным поведением (при том, что они чаще 
употребляли прямое и непрямое насилие по отноше-
нию к своим женщинам) раньше становились отцами, 
мало утруждали себя опекой потомков и имели больше 
детей, чем их неантисоциальные сверстники. Несколь-
ко иначе адаптационная стратегия антисоциального 
расстройства личности понимается с точки зрения кон-
цепции «экономических игр» [4, 37]. Исходя из этой 
концепции, люди с «субклинически» выраженными 
первичными психопатическими чертами (эмоциональ-
ная холодность, манипулятивность, макиавеллизм) 
являются «стратегами» с партнерами по кооперации. 
Они отдают с взаимностью тем партнерам, кого счита-
ют «высокоценными» (с потенциалом большой выгоды 
в будущем), и только «берут», манипулируя и обманы-
вая, у «малоценных». Таким образом, для M. Gervais 
и соавт. [37] субклинический, маловыраженный уро-
вень антисоциальной первичной психопатии является 
«высокоселективным расчетливым подходом к коопе-
рации», сопоставимым с «мутуализмом», и, поскольку 
субклинические черты первичной психопатии оказы-
ваются адаптивными, им обеспечено персистирование 
в популяции.

В широком смысле психологи и психиатры эволюци-
онного направления находят в характеристиках анти-
социальных личностей преобладание набора свойств 
«быстрых» жизненных стратегий [4, 5, 38]. Психологи-
ческие маркеры быстрых стратегий — низкие «созна-
тельность», «дружелюбие» и «честность-скромность», 
высокие импульсивность и склонность к риску, ранняя 
и неограниченная сексуальность, сниженные долго-
срочные сексуальные ухаживания и стабильность 
романтических привязанностей, пониженная способ-
ность к отвращению (в сексуальной и моральной обла-
сти) и более раннее сексуальное созревание (особенно 
у женщин). На нейробиологическом уровне признака-
ми быстрых стратегий считаются пониженная серо-
тонинергическая активность, повышенный уровень 
дофамина в мезолимбической области, сниженная ак-
тивность дорсолатеральных префронтальных отделов 
коры (DLPFC) и высокий уровень андрогенов.

Соответствующие быстрым жизненным стратегиям 
(F-стратегии) (самим по себе являющимся эволюци-
онно «нормальными») психические «расстройства бы-
строго спектра», к которым относят и антисоциальное 
расстройство личности, M. Del Giudice [4] предлагал 
разделять на расстройства, первично затрагивающие 
мотивационную систему социального соревнования 
за доминантность и статус и на прямо связанные с сек-
суальным ухаживанием и половым партнерством. Это 
различие перекрывается с антагонистически-эксплу-
атативным и соблазняюще-творческим профилями, 
но соответствие неточное, например нарциссическое 

расстройство связано с соблазняюще-творческим про-
филем, но его «ядерная» мотивация — преувеличен-
ное соревнование за статус.

Агрессивные черты, отмечающиеся уже в раннем 
детстве (от 1 года до 3 лет), возможно, имеют про-
тективную функцию, защищая от «вызова», который 
несут в себе антисоциальные родители (риск злоу-
потребления и инфантицида). Это становится онтоге-
нетической адаптацией к аналогичному расстройству 
у родителей [4], при наличии в семье братьев-сестер 
ранняя агрессивность может быть формой адаптации 
в конфликте сиблингов за «ресурсы». Расстройства, 
связанные с соревновательностью, имеют склонность 
развиваться с пиком в «среднем детстве»3 [4]. Этот пе-
риод считается критической фазой для соревнования 
за статус, в это время под влиянием надпочечниковых 
андрогенов система статуса и агрессии претерпевает 
важные сдвиги в своем развитии. В системе привязан-
ностей, наряду с привязанностью к родителям, выходят 
на первый план близкие отношения со сверстниками. 
В период «среднего детства» интенсивное «социаль-
ное обучение» на всех уровнях может вести к «обуче-
нию девиантности» (deviancy training [13]).

Расстройства быстрого типа имеют склонность 
улучшаться или послабляться после третьей декады 
жизни, в отношении динамики большой части «анти-
социальных психопатий» подобное положение эволю-
ционной психиатрии и психологии соответствует дав-
нишним наблюдениям E. Kraepelin [8], при этом эволю-
ционный подход объясняет такую динамику личности 
прохождением пика социального и репродуктивного 
соревнования (сопровождающегося снижением уровня 
половых гормонов).

Следует отметить, что концепция «быстрых/мед-
ленных популяционных стратегий» [39] привлекается 
для объяснения географических различий в распро-
страненности агрессивного и насильственного пове-
дения (психологические механизмы которого авторы 
[5] ограничивают «реактивной» агрессивностью). 
Однако предположению P. Van Lange и соавт. [5] об 
общей тенденции к нарастанию агрессивного поведе-
ния и насильственных актов по направлению к эква-
тору и выводам о преобладании «быстрых» стратегий 
в странах с жарким климатом, а «медленных» — в се-
верных странах — противоречит разница в эпидемио-
логических данных по насильственным преступлениям 
в целом ряде стран со сходной географической широ-
той и климатом. Агрессивные и насильственные дей-
ствия чаще регистрируются в странах с теплым, чем 
с жарким климатом [40], поскольку люди при высоких 
температурах предпочитают скорее избегать жару, чем 
ввязываться в драку. Общая тенденция к «экваториаль-
ному» нарастанию «реактивной» агрессивности может 
отражать увеличение распространенности «вторичной 
социопатии», являющейся, по определению автора 

3 В литературе границы «раннего» и «среднего» детства указыва-
ются по-разному, для «раннего» чаще приводится возраст от 1 года до 
3–6 лет, для «среднего» — обычно от 6 до 11 лет.
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«социобиологической» модели антисоциального рас-
стройства личности L. Mealey [41], ответом развития 
личности на ряд факторов внешней среды (поскольку 
стратегии «обманщиков» предсказуемо отличаются 
не только в зависимости от свойств индивидуумов, 
но и от свойств среды) с различным использованием 
стратегий как обмана, так и кооперации, но ничего не 
сообщает о «первичной социопатии», которая в рамках 
той же концепции L. Mealey [41] ограничивается «ге-
нетически детерминированной» единственной (single) 
антисоциальной стратегией, неизменно употребляемой 
индивидуумом во всех социальных ситуациях. 

В заключение подчеркнем, что, в сущности, «муль-
тидисциплинарные» концепции «эволюционного» под-
хода к изучению типологии расстройств личности и, 
в частности, антисоциального расстройства личности, 
открывают новые перспективы в понимании его генеза, 
нуждаются в дальнейшем критическом анализе и из-
учении, могут быть использованы в моделях прогно-
зирования девиантного поведения и рекомендуются 
для обогащения клинического мышления психиатра 
и психолога.
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