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Аннотация. Статья посвящена 100-летию со дня рождения Виктора Степановича Гуськова, кандидата медицинских наук, 
заведующего кафедрой психиатрии Пермского медицинского института. В 1954 г. Виктор Степанович окончил лечебный 
факультет Ивановского медицинского института, а после прошел обучение в клинической ординатуре по специальности 
психиатрия. В 1959 г. поступает на должность ассистента кафедры психиатрии Воронежского медицинского института. 
В 1966 г. на основании конкурса был избран заведующим кафедрой психиатрии Пермского медицинского института, где 
проработал вплоть до 1997 г. Является автором более 140 печатных работ, в том числе 10 монографий. Одной из значимых 
работ является написанный в 1965 г. «Терминологический словарь психиатра», в который вошло почти 4200 слов, выраже-
ний, терминов и словосочетаний. Помимо этого, активно занимался общественной работой, был членом комиссии по борьбе 
с преступностью, внедрял в работу технические средства обучения. В.С. Гуськов награжден орденом Отечественной войны. 
Имеет 14 правительственных наград.

Ключевые слова: Виктор Степанович Гуськов, Пермский медицинский институт, шизофрения, кафедра психиатрии, 
медицинская психология
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The article is devoted to the 100th anniversary of the birth of Viktor Stepanovich Guskov, Ph.D. of Medical Sciences and Head 
of the Department of Psychiatry at the Perm Medical Institute. In 1954, he graduated from the medical faculty of the Ivanovo 
Medical Institute, and after that, he completed his clinical residency in psychiatry. Since 1959, he has been working as an assistant 
at the Department of Psychiatry at the Voronezh Medical Institute. In 1966, based on a competition, he was elected as head 
of the Department of Psychiatry at the Perm Medical Institute, where he worked until 1997. He is the author of more than 140 
publications, including 10 monographs. One of the most signi cant works of his is the “Terminological Dictionary of a Psychiatrist” 
written in 1965, which included almost 4200 words, expressions, terms and phrases. In addition, he was actively engaged in public 
work, was a Member of the Crime Control Commission, and introduced into the work technical tools in education. He was awarded 
the Order of the Great Patriotic War. He has 14 government awards.
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27 сентября 2024 г. исполняется 100 лет со дня 
рождения психиатра, кандидата медицинских наук, 
заведующего кафедрой психиатрии Пермского меди-
цинского института Гуськова Виктора Степановича.

Виктор Степанович родился 27 сентября 1924 г. 
в Москве, в семье служащего. После окончания 
10 классов поступил на военную службу и в период 

с 1942 по 1948 г. служил на Балтийском флоте матро-
сом, а затем старшиной II статьи. После прохождения 
военной службы Виктор Степанович поступил в Ива-
новский медицинский институт на лечебный факультет, 
который с отличием окончил в 1954 г., а затем прошел 
обучение в клинической ординатуре по специальности 
психиатрия.
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С 1957 г. молодой психиатр начинает свою вра-
чебную деятельность в Ивановском областном пси-
хоневрологическом диспансере, в котором работал 
до 1958 г. Большое внимание Виктор Степанович уде-
лял и научной работе. Областью научных интересов 
в те годы являлось изучение влияния алкоголя и его 
биохимических процессов у пациентов с шизофренией.

В 1959 г. В.С. Гуськов поступает на должность ас-
систента кафедры психиатрии Воронежского меди-
цинского института, где начал активно работать над 
диссертацией под руководством профессора Г.И. Плес-
со. В процессе работы было опубликовано две статьи 
в «Сборнике научных трудов ИГМИ за 1957 г.», а также 
в сборник «Тезисы Всероссийской Конференции моло-
дых ученых–невропатологов и психиатров» помещены 
тезисы сообщения на тему «Особенности окисления 
алкоголя при шизофрении».

В следующем году защищает диссертацию на со-
искание ученой степени кандидата медицинских наук 
по теме «Динамика концентрации алкоголя в крови 
при шизофрении», которая была написана по матери-
алам, собранным еще во время работы в психиатриче-
ской клинике Ивановского государственного медицин-
ского института. Основные выводы, к которым пришел 
Виктор Степанович по завершению своей работы:

1. При шизофрении в крови повышено содержа-
ние редуцирующих веществ (в ряде случаев пирови-
ноградной кислоты), замедлен процесс окисления 
алкоголя, введенного перорально. Одновременно со 
снижением окислительных реакций при шизофре-
нии снижается функция ретикулоэндотелиальной 

системы, что проявляется в виде повышения прони-
цаемости гематоэнцефалического барьера для экзо-
генного алкоголя. Изучен темп окисления алкоголя, 
который может зависеть от состояния нервной си-
стемы. Например, при синдромах возбуждения (при 
употреблении наркотических средств) окисление 
ускоряется, а при состояниях торможения (при вве-
дении средств для общей анестезии) — окисление 
замедляется.

2. Активная терапия нейролептиками способствует 
нормализации процесса окисления алкоголя в различ-
ных его стадиях, а также приводит к понижению кон-
центрации редуцирующих веществ в крови.

3. Описанные изменения при шизофрении зависят 
от синдрома и остроты течения процесса. В разных 
случаях эти изменения имеют свои характерные осо-
бенности1.

Одной из значимых работ Виктора Степанови-
ча является написанный в 1965 г. «Терминологиче-
ский словарь психиатра», в который вошло почти 
4200 слов, выражений, терминов и словосочетаний. 
Этот по-настоящему уникальный словарь стал на-
стольной книгой любого врача-психиатра. Стоит от-
метить, что за следующие 30 лет активного развития 
таких наук как психология и психиатрия, нарколо-
гия, невропатология, социология, произошли значи-
тельные изменения. Профессиональное сообщество 
вводило новую терминологию и определения. Это 
обстоятельство способствовало дополнению и пере-
изданию в 1999 г. словаря, в который были включены 
новые 200–400 новых стаей (синдромов, симптомо-
комплексов, триад и проб, названий и приемов, бо-
лезней и состояний).

В 1966 г. В.С. Гуськов на основании конкурса был 
избран заведующим кафедрой психиатрии Пермского 
государственного медицинского института, а позже 
был утвержден в ученом звании доцента.

Время руководства кафедрой Виктором Степанови-
чем было ознаменовано стремительными изменениями 
в психологии и психиатрии, как в медицинской науке, 
так и в структуре преподавания. Основной заслугой 
Виктора Степановича было утверждение новых направ-
лений в этих областях знаний. В.П. Гуськов занимался 
исследованием некоторых разделов в психиатрии, ко-
торые в тот момент были на втором плане в препода-
вании. Речь идет, в частности, о программировании, ге-
нетике, психологии, социологии, психотехнике, тести-
ровании, профориентации, судебно-психологической 
экспертизе. В.С. Гуськовым было написано несколько 
методических рекомендаций по медицинской психо-
логии, деонтологии для студентов ПГМИ.

Внедрение значительных изменений в систему пре-
подавания стало поводом для написания докторской 
диссертации на тему: «Методология и методика пре-
подавания психиатрии и медицинской психологии». 

1 Гуськов В.С. Динамика окисления этилового алкоголя при шизо-
френии: автореф. дис. … канд. мед. наук. Воронеж, 1959; 17. 

Виктор Степанович Гуськов
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Однако ввиду неактуальности в тот период времени 
исследования проблем медицинского преподавания 
диссертация утверждена не была.

Несмотря на плотный рабочий график, Виктор Сте-
панович участвовал в различных научных конферен-
циях. В 1984 г. он представлял доклад на тему: «Не-
которые психологические аспекты интенсификации 
преподавания на кафедрах психиатрии».

В.С. Гуськов неоднократно был награжден грамо-
тами и дипломами за вклад в развитие изучаемой им 
науки. В 1968 г. ему вручен диплом министра здраво-
охранения СССР за издание первого в стране учебника 
«Медицинская психология» в соавторстве с В.М. Бан-
щиковым и И.Ф. Мягковым. Книга являлась первым 
учебным материалом для студентов медицинских ин-
ститутов. Описанные и подробно изложенные в ней 
история, предмет и задачи медицинской психологии, 
учение о процессах и состояниях личности, а также 
вопросы общей и частной медицинской психологии, 
психотерапии, психогигиены и психопрофилактики 
имели значение не только для студентов, но и для 
врачей-практиков.

Помимо этого, Виктор Степанович Гуськов был на-
гражден грамотой ВДНХ за написание «Практического 
руководства по психиатрии».

Виктор Степанович — автор более 140 печатных 
работ, в том числе 10 монографий. К числу наиболее 
известных относятся такие труды В.С. Гуськова как 
«Никтопедия — опыт обучения английскому языку 
во сне» 1969 г., «Анонимное и стационарное лечение 
при алкоголизме» 1990 г., «Экстрасенсы, “икота” и дру-
гие» 1993 г., «Вибрационная болезнь» 1994 г.

Под руководством Виктора Степановича защищено 
10 кандидатских диссертаций, авторами которых были 

В.К. Горбачев, П.В. Нагаев, И.Ф. Обросов, М.Д. Урюпина, 
Л.З. Трегубов, И.А. Шивирев, В.А. Голышева, В.Р. Куд-
лаев, В.В. Политов, Н.Д. Узлов.

В.С. Гуськов руководил кафедрой 31 год. Помимо 
этого, Виктор Степанович активно занимался обще-
ственной работой, был членом комиссии по борьбе 
с преступностью, внедрял в работу технические сред-
ства обучения. В.П. Гуськов награжден орденом Оте-
чественной войны, имеет 14 правительственных на-
град.

3 июня 1999 г., за несколько месяцев до своего 
75-летнего юбилея, Виктор Степанович Гуськов скон-
чался. Он похоронен на Северном кладбище города 
Перми.

Вклад Виктора Степановича Гуськова в становление 
и развитие кафедры психиатрии ПГМИ заслуживает 
самой высокой оценки. Его работы и в настоящее со-
хранили актуальность и ценность для студентов, пре-
подавателей, врачей.
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