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Резюме
Обоснование: профессиональная деятельность сотрудников МВД России относится к экстремальному виду, при котором 

присутствует повышенный риск нарушений психической адаптации, развития стрессогенных расстройств и психических 
заболеваний. Показатели этих нарушений варьируются. Цель исследования — оценить многолетнюю динамику частоты 
психических расстройств у сотрудников МВД России для оптимизации психопрофилактической работы. Пациенты и методы: 
проведен анализ многолетней (с 2008 по 2023 г.) динамики выявления психических расстройств у сотрудников МВД России 
в соответствии с диагностическими критериями V класса болезней («Психические расстройства и расстройства поведения») 
Международной статистической классификации болезней и причин смерти, связанных со здоровьем 10-го пересмотра (МКБ-
10). Расчет общей и первичной заболеваемости, трудопотерь проводился на 1000 сотрудников, или в промилле (‰). В связи 
с невысокими значениями потребности в диспансерном наблюдении, госпитализации и увольнений по причине психического 
расстройства эти показатели определяли в расчете на 10 тыс. сотрудников, или 10-4. Показатель хронизации заболеваний 
анализировали, используя отношение показателя общей заболеваемости к первичной. Изменение показателей изучали 
при помощи анализа динамических рядов и полиномиального тренда 2-го порядка. Результаты: среднемноголетний уровень 
общей заболеваемости психическими расстройствами сотрудников МВД России составил 7,1‰, первичной заболеваемости — 
3,7‰, потребность в диспансерном наблюдении по результатам профилактических осмотров — 21,8 × 10–4, госпитализа-
ции — 10,9 × 10–4, дисквалификации по состоянию здоровья — 1,35 × 10–4. Отмечена динамика уменьшения перечисленных 
видов заболеваемости. Уровень общей и первичной заболеваемости психическими расстройствами у сотрудников МВД 
России статистически достоверно ниже (p < 0,001), чем у взрослого населения в трудоспособном возрасте, а первичной за-
болеваемости — несколько выше (но незначимо, p > 0,05), чем у военнослужащих Вооруженных сил РФ. Средний показатель 
хронизации психических расстройств у взрослого населения трудоспособного возраста России за многолетний период равен 
11,6, у сотрудников МВД России — 1,9. В 1-й по значимости ранг вошли показатели невротических, связанных со стрессом 
и соматоформных расстройств (F40–48), с долей 50,4%; ко 2-му рангу отнесены органические, включая симптоматические, 
психические расстройства (F00-09), их доля — 25,6%; к 3-му — шизофрения, шизотипическое и бредовые расстройства 
(F20–29) — 10,7%. Совокупный удельный вес этих диагностических категорий составил 86,7%. Выводы: структура и дина-
мика заболеваемости психическими расстройствами сотрудников МВД России диктуют необходимость совершенствования 
подходов к профилактике невротических, связанных со стрессом и соматоформных расстройств. Представляется целесо-
образным организовать системный мониторинг состояния психического здоровья сотрудников ведомства.

Ключевые слова: психические расстройства, психиатрия, МВД РФ, общая заболеваемость, первичная заболеваемость, 
диспансерное наблюдение, госпитализации, увольняемость, социально-эпидемиологическая оценка
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Summary
Background: the professional activity of employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia belongs to the extreme, in 

which there is an increased risk of mental adaptation disorders, the occurrence of stress-related and mental disorders. The aim 
of study: to assess mental disorders dynamics among employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia and use this data 
for prevention, timely detection, treatment and social rehabilitation. Patients and Methods: we studied the dynamics of mental 
disorders in employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia with special ranks for 16 years from 2008 to 2023. The identi ed 
mental disorders should be correlated with groups in the V class of diseases “Mental disorders and behavioral disorders” according 
to the International Statistical Classi cation of Diseases and Causes of Death Related to Health of the 10th revision (ICD-10). 
The total and primary morbidity, labor losses were calculated per 1,000 employees or in ppm (%), due to low values, the need for 
dispensary supervision, hospitalization and dismissal — per 10 thousand employees or 10-4. The indicator of chronic morbidity 
was calculated by comparing the level of general morbidity to the primary one. The development of the indicators was studied 
using the analysis of dynamic series and a polynomial trend of the 2-nd order. Results: the average long-term level of general 
morbidity of mental disorders of employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia was 7.1%, primary morbidity — 3.7%, the 
need for dispensary supervision according to the results of preventive examinations — 21,8 × 10–4, hospitalization — 10.9 × 10–4, 
disquali cation for health reasons — 1.35 × 10–4. The dynamics of reduction of the listed types of morbidity is noted. The level 
of general and primary morbidity of mental disorders in employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia was statistically 
signi cantly lower (p < 0.001) than in the adult population of working age, and the primary morbidity was higher at the trend 
level (p > 0.05) than in servicemen of the Armed Forces of Russia. The average long-term level of chronization of mental disorders 
in the adult population of working age in Russia turned out to be 11.6, among employees of the Ministry of Internal Affairs of 
Russia — 1.9. The 1st rank of signi cance of the constructed socio-epidemiological assessment was indicators of neurotic stress-
related and somatoform disorders (group 5) with a share of 50.4%, the 2nd rank — organic, including symptomatic, mental disorders 
(group 2) — 25.6%, rank 3 — schizophrenia, schizotypal and delusional disorders (group 3) — 10.7%. The cumulative proportion 
of cases of these causes was 86.7%. Conclusions: the structure and dynamics of mental disorders incidence in employees of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia dictates the need to improve approaches to neurotic, stress-related, and somatoform 
disorders prevention. It seems appropriate to organize systematic monitoring of Ministry of Internal Affairs of Russia employees’ 
mental health state.

Keywords: mental disorders, psychiatry, the Ministry of Internal Affairs of Russia, general morbidity, primary morbidity, 
dispensary observation, hospitalization, dismissal, social and epidemiological assessment
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ВВЕДЕНИЕ

Считается, что профессиональная деятельность 
сотрудников МВД России относится к экстремальной 
вследствие повышенного риска нарушений психи-
ческой адаптации, возникновения стрессовых рас-
стройств и психических заболеваний [1–3].

В специальной военной операции сотрудники МВД 
России проводят оперативно-разыскную и контрраз-
ведывательную деятельность, направленную на ней-
трализацию преступников, предотвращение диверсий 
и террористических актов, защиту ключевых объектов 
и обеспечение безопасности населения, осуществляя 
свою служебную деятельность в условиях чрезвычай-
ных ситуаций [4–6].

Медико-статистические сведения о развитии пси-
хических расстройств у военнослужащих Вооружен-
ных сил (ВС) России с 2003 по 2016 г. представлены 
в публикации [7]. Широкомасштабные исследования 
по развитию заболеваемости психическими расстрой-
ствами у сотрудников МВД России не проводились. 
В предыдущей статье [8] уровень общей и первичной 
заболеваемости был рассчитан без учета некоторых 
подразделений личного состава, в связи с чем показа-
тели оказались несколько завышенными.

Цель — оценить развитие психических расстройств 
у сотрудников МВД России и использовать эти данные 
для организации профилактики, своевременного выяв-
ления, лечения и социальной реабилитации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объект исследования составили показатели стати-
стических отчетов о психических расстройствах у со-
трудников МВД России, имеющих специальные звания. 
Эти данные представлены в базе данных, сформиро-
ванной по отчетам по форме 3/МЕД за 16 лет с 2008 
по 2023 г. [9]. Проанализировали:

•  общую заболеваемость и обращаемость;
•  первичную заболеваемость впервые в жизни вы-

явленной психической патологией;
•  нуждаемость в диспансерном наблюдении по ма-

териалам профилактических осмотров;
•  показатели госпитализаций;
•  частоту увольнений или дисквалификации по со-

стоянию здоровья.
Выявленные психические расстройства соотнесли 

с группами в V классе болезней «Психические рас-
стройства и расстройства поведения» по Международ-
ной статистической классификации болезней и при-
чин смерти, связанных со здоровьем, 10-го пересмотра 
(МКБ-10). В табл. 1 показаны изученные показатели 
групп психических расстройств у сотрудников МВД 
России.

Общую и первичную заболеваемость рассчитали 
на 1000 сотрудников, или в промилле (‰), в связи 
с невысокими значениями нуждаемость в диспансер-
ном наблюдении, госпитализацию и увольняемость — 
на 10 тыс. сотрудников, или 10–4.
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Вычислили показатель хронизации заболеваемо-
сти путем соотношения уровня общей заболеваемости 
к первичной. Показатель отображал, сколько обраще-
ний за медико-санитарной помощью в календарном 
году было у пациентов по поводу вновь выявленной 
патологии. Если показатель общей заболеваемости 
демонстрировал доступность медицинской помощи, 
то индекс хронизации — определенные недостатки 
в оказании профилактических мероприятий, медицин-
ской помощи и реабилитации [10].

Полученные данные сравнили с показателями пси-
хических расстройств взрослого населения трудоспо-
собного возраста с 2011 по 2022 г. [11–14] и военно-
служащих, проходящих службу по контракту (офицеры, 
прапорщики, старшины, сержанты и рядовые) в Воору-
женных силах России, опубликованными в открытых 
изданиях с 2008 по 2021 г. [15].

В тексте указаны среднемноголетние уровни, рас-
считанные по абсолютным показателям, среднегодовые 
уровни в виде среднеарифметических величин и их 
ошибок (M ± m). Среднемноголетние значения уровня 
заболеваемости (среднемноголетний уровень, СМУ) 
определяли как отношение суммы показателей случа-
ев заболеваний к общему количеству обследованных 
лиц за весь период наблюдения, среднегодовые уровни 
в виде среднеарифметических величин и их ошибок 
(M ± m). При округлении процентов до десятых величин 
сумма в колонках таблиц может незначительно разли-
чаться. Изменение показателей за длительный пери-
од изучили при помощи анализа динамических рядов 
и полиномиального тренда 2-го порядка с расчетом 
коэффициента детерминации (R2). Чем больше был R2 

(максимальный 1,0), тем более приближался построен-
ный тренд к объективным данным.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ АНАЛИЗ

Обобщенные сведения по психическим расстрой-
ствам, выявленным у сотрудников МВД России, пред-
ставлены в табл. 2. Отмечено уменьшение величин 

обобщенных показателей видов регистрации психи-
ческих расстройств. Несмотря на экстремальный вид 
деятельности, у сотрудников МВД России выявле-
ны невысокие показатели психических расстройств. 
В частности, в 2011–2022 гг. у взрослого населения 
трудоспособного возраста среднегодовой показатель 
общей заболеваемости психическими расстройства-
ми был 51,14 ± 1,55‰, первичной заболеваемости — 
4,40 ± 0,22‰, их доля в структуре заболеваемости 
по всем классам болезней оказалась 4,2 и 0,8%, ранг — 
10-й и 15-й соответственно [9].

За аналогичный период времени среднегодовой 
показатель общей заболеваемости психическими рас-
стройствами сотрудников МВД России был 5,41 ± 0,26‰, 
первичной заболеваемости — 3,26 ± 0,13‰, доля 
в структуре всех болезней 0,7 и 0,8%, ранг — 15-й 
(для обоих видов заболеваемости) [9]. По сравнению 
с населением общая и первичная заболеваемость пси-
хическими расстройствами у сотрудников МВД России 
оказалась статистически значимо меньше (p < 0,001 
для обоих показателей).

Конгруэнтность трендов динамики уровней общей 
и первичной заболеваемости сотрудников МВД Рос-
сии и взрослого населения в трудоспособном возрас-
те с 2011 по 2022 г. положительная и статистически 
значимая (r = 0,802; p < 0,01 и r = 0,631; p < 0,05 соответ-
ственно), что свидетельствует о влиянии в их развитии 
одинаковых (однонаправленных) факторов, например 
генетических, психологических, социальных и других, 
в формировании психических расстройств.

Как уже было сказано, деятельность сотрудников 
МВД России относится к экстремальным. В структуре 
обобщенных видов заболеваемости у этого континген-
та значительное место занимают невротические, свя-
занные со стрессом и соматоформные расстройства. 
Однако можно полагать, что влияние профессиональ-
ных факторов на развитие у этих лиц других психи-
ческих расстройств минимально. Это умозаключение 
нуждается в дополнительном исследовании с учетом 
особенностей деятельности сотрудников МВД России. 

Таблица 1. Группы психических расстройств по V классу болезней по МКБ-10, изученные у сотрудников МВД России
Table 1 Groups of mental disorders according to V Chapter Mental and behavioural disorders ICD-10, studied among 
employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia

Группа/Group Название/Name Таксон/Taxon

1-я Органические, включая симптоматические, психические расстройства/Organic, including symptomatic, 
mental disorders F00–F09

2-я Психические расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных 
веществ/Mental and behavioural disorders due to psychoactive substance use F10–F19

3-я Шизофрения, шизотипическое и бредовые расстройства/Schizophrenia, schizotypal and delusional 
disorders F20–F29

4-я Расстройства настроения (аффективные расстройства)/Mood (affective) disorders F30–F39

5-я Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства/Neurotic, stress-related and 
somatoform disorders F40–F48

6-я Поведенческие синдромы, связанные с физиологическими нарушениями и физическими факторами/
Disorders of adult personality and behaviour F50–F59

7-я Расстройства личности и поведения в зрелом возрасте/Disorders of adult personality and behaviour F60–F69

Прочие/Others Другие нозологии/Other nosologies F00–F99
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Таблица 2. Обобщенные сведения о психических расстройствах, выявленных у сотрудников МВД России
Table 2 General information on mental disorders identi ed among the employees of the Ministry of Internal Affairs 
of Russia

Группа в V классе 
МКБ-10/Group in 
V class of ICD-10

СМУ/Аverage 
annual level Структура/Structure, % Ранг/

Rank R2 Динамика/Dynamics M ± m

Общая заболеваемость/General morbidity, ‰

1-я /1st 0,44 14,7 2-й* 0,93 1,06 ± 0,15

2-я/2nd 0,11 4,0 3-й 0,87 0,29 ± 0,07

3-я/3rd 0,05 0,8 7-й 0,79 0,06 ± 0,01

4-я/4th 0,08 2,4 5-й 0,82 0,18 ± 0,03

5-я/5th 2,84 73,1 1-й 0,86 5,29 ± 0,47

6-я/6th 0,20 3,6 4-й 0,43 0,26 ± 0,02

7-я /7th 0,03 1,2 6-й 0,83 0,08 ± 0,02

Прочие Others 0,01 0,2 8-й 0,15 0,01 ± 0,00

Всего/Total 7,10 100,0 0,89 7,24 ± 0,73

Первичная заболеваемость/Incidence, ‰

1-я /1st 0,44 11,7 2-й 0,92 0,44 ± 0,06

2-я /2nd 0,11 3,0 4-й 0,79 0,12 ± 0,03

3-я/3rd 0,05 1,2 6-й 0,71 0,05 ± 0,01

4-я/4th 0,08 2,0 5-й 0,71 0,08 ± 0,01

5-я/5th 2,84 75,8 1-й 0,70 2,89 ± 0,22

6-я/6th 0,20 5,3 3-й 0,41 0,20 ± 0,02

7-я/7th 0,03 0,8 7-й 0,57 0,03 ± 0,01

Прочие/Others 0,01 0,2 8-й 0,30 0,01 ± 0,00

Всего/Total 3,74 100,0 0,79 3,81 ± 0,32

Нуждаемость в диспансерном наблюдении, 10–4/The need for dispensary observation, 10–4

1-я/1st 3,20 14,7 2-й 0,82 3,30 ± 0,58

2-я/2nd 1,43 6,6 3-й 0,89 1,50 ± 0,37

3-я/3rd 0,14 0,7 6-й 0,79 0,14 ± 0,03

4-я/4th 0,72 3,3 4-й 0,85 0,75 ± 0,13

5-я/5th 15,64 71,8 1-й 0,91 15,98 ± 1,82

6-я /6th 0,40 1,9 5-й 0,32 0,41 ± 0,05

7-я/7th 0,16 0,7 7-й 0,82 0,17 ± 0,04

Прочие/Others 0,06 0,3 8-й 0,24 0,06 ± 0,02

Всего / Total 21,76 100,0 0,91 22,32 ± 2,96

Госпитализация, 10–4/Hospitalization, 10–4

1-я /1st 1,80 16,5 2-й 0,64 1,83 ± 0,19

2-я/2nd 0,23 2,1 5-й 0,78 0,24 ± 0,08

3-я/3rd 0,41 3,7 3-й 0,75 0,42 ± 0,05

4-я/4th 0,35 3,2 4-й 0,71 0,36 ± 0,04

5-я/5th 7,99 73,0 1-й 0,58 8,20 ± 0,85

6-я/6th 0,07 0,6 7-й 0,68 0,07 ± 0,02

7-я / 7th 0,07 0,7 6-й 0,85 0,07 ± 0,02

Прочие/Others 0,03 0,2 8-й 0,07 0,03 ± 0,02

Всего/Total 10,94 100,0 0,64 11,23 ± 1,20

Увольняемость, 10–4/Dismissal rate, 10–4

1-я /1st 0,58 42,9 1-й 0,67 0,58 ± 0,06

2-я/2nd 0,07 4,9 5-й 0,69 0,07 ± 0,01

3-я/3rd 0,33 24,3 2-й 0,78 0,33 ± 0,05

4-я/4th 0,13 9,5 4-й 0,23 0,13 ± 0,01

5-я/5th 0,21 15,8 3-й 0,32 0,21 ± 0,04

6-я / 6th 0,003 0,2 7-й 0,10 0,003 ± 0,002

7-я/7th 0,03 2,4 6-й 0,63 0,33 ± 0,01

Прочие/Others – – – – – –

Всего/Total 1,35 100,0 0,69 1,36 ± 0,01

Примечание: полужирным шрифтом выделены 1–3-й ранги значимости.
Note: signi cant ranks are bold.
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Валидность данного феномена подтверждается ре-
зультатами наукометрического анализа около 900 оте-
чественных научных статей по боевому стрессу с 2005 
по 2021 г. Оказалось, что в содержании публикаций вы-
явлено смещение акцента исследований последствий 
боевого стресса с психиатрических аспектов на пси-
хологические [2].

Среднегодовой уровень первичной заболеваемости 
психическими расстройствами у военнослужащих ВС 
России в 2009–2021 гг. был 2,59 ± 0,11‰, у сотрудников 
МВД России в аналогичный период времени оказался 
статистически значимо меньше 3,74 ± 0,32‰ (p < 0,01). 
Очень вероятно, что сотрудники МВД России в указан-
ный период времени чаще, чем военнослужащие ВС 
России, привлекались к проведению контртеррористи-
ческих мероприятий с высоким уровнем риска.

При очень высоких коэффициентах детерминации 
полиномиальные тренды общей заболеваемости пока-
зывали уменьшение частоты психических расстройств 
как у взрослого населения в трудоспособном возрасте, 
так и у сотрудников МВД России (рис. 1).

При разных по значимости коэффициентах де-
терминации тренды первичной заболеваемости пси-
хическими расстройствами у взрослого населения 
трудоспособного возраста и сотрудников МВД России 
напоминали пологие U-кривые с некоторым увеличе-
нием данных за последний период наблюдения, у во-
еннослужащих — тенденцию уменьшения показателей 
(рис. 2).

Как правило, к 1–3-му рангу значимости проанали-
зированных показателей выявления и учета психиче-
ских расстройств у сотрудников МВД России отнесены 
невротические, связанные со стрессом и соматофор-
мные расстройства (5-я группа), органические, вклю-
чая симптоматические, психические расстройства (1-я 
группа) и психические расстройства и расстройства 
поведения, связанные с употреблением психоактив-
ных веществ, в основном алкоголя (2-я группа). Нозо-
логическая структура причин обобщенных сведений 
психических расстройств у сотрудников МВД России 
(2008–2023 гг.) показана на рис. 3.

Среднемноголетний уровень хронизации психиче-
ских расстройств у взрослого населения трудоспособ-
ного возраста России оказался 11,6, т.е. на каждый 
случай впервые выявленной патологии ежегодно было 
около 12 обращений к врачу, у сотрудников МВД Рос-
сии — 1,9, т.е. только два обращения. С одной сторо-
ны, этот показатель может свидетельствовать о более 
тщательном в МВД России медицинском обслуживании 
сотрудников ведомства, включая профилактику пси-
хических расстройств, что позволяет сводить к мини-
муму хронизацию патологии, а с другой — при сни-
жении надежности выполнения профессиональной 
деятельности такие сотрудники подлежали увольне-
нию из МВД России, и они получали дальнейшую ме-
дицинскую помощь в территориальных медицинских 
организациях Минздрава России по месту жительства. 
Например, при первичном выявлении шизофрении, 

шизотипического и бредовых расстройств (3-я группа) 
средний уровень хронизации составил 1,3, при пове-
денческих синдромах, связанных с физиологически-
ми нарушениями и физическими факторами, — 2,8. 

Рис. 1. Уровень общей заболеваемости психическими 
расстройствами у взрослого населения трудоспособного 
возраста и сотрудников МВД России
Fig. 1 The level of general morbidity of mental disorders 
in adults of working age and employees of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia

Рис. 2. Уровень первичной заболеваемости психичес-
кими расстройствами у взрослого населения трудо спо-
собного возраста, сотрудников МВД России и воен-
нослужащих
Fig. 2 Primary incidence level of mental disorders in adult 
population of working age, employees of the Russian 
Ministry of Internal Affairs and military personnel
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Уместно также напомнить, что при поступлении 
на службу в МВД России сотрудники проходят меди-
цинский и психологический отбор с высокими требо-
ваниями к здоровью кандидатов.

Наиболее частыми причинами профессиональной 
дисквалификации по состоянию здоровья или уволь-
няемости сотрудников МВД России были органические, 
включая симптоматические, психические расстройства 
(1-я группа) с уровнем 0,58 × 10–4 и долей в структу-
ре 42,9%, шизофрения, шизотипическое и бредовые 
расстройства — 0,33 × 10–4 и 24,3% соответственно 
и невротические, связанные со стрессом и соматофор-
мные расстройства (5-я группа) — 0,21 × 10–4 и 15,8% 
соответственно. Совокупный удельный вес таких забо-
леваний и нарушений составил 83% (см. рис. 2). В ди-
намике отмечается снижение их частоты как причин 
демобилизации или увольнения (см. табл. 2).

Структура показателей групп психических рас-
стройств социально-эпидемиологической оценки 
у сотрудников МВД России представлена на рис. 3. 
1-й ранг значимости оценки составили показатели не-
вротических, связанных со стрессом и соматоформных 

расстройств (5-я группа) с долей 50,4%, 2-й ранг — ор-
ганических, включая симптоматические, психических 
расстройств (2-я группа) — 25,6%, 3-й ранг — шизо-
френии, шизотипического и бредовых расстройств (3-я 
группа) — 10,7%. Совокупный удельный вес случаев 
указанных причин составил 86,7% (рис. 3).

Вместе с тем полученные показатели в значитель-
ной степени зависят от характера профессиональной 
службы. «Экстремальность» стрессового воздей-
ствия существенно различается у разных категорий 
сотрудников МВД. Так, в структуру министерства 
входят: криминальная полиция, патрульно-постовая 
служба полиции, дорожно-патрульная служба, под-
разделения по экономической безопасности, транс-
портная полиция, миграционная служба, служба 
участковых инспекторов, подразделения по пресе-
чению незаконного оборота наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров [4]. Име-
ются также подразделения, которые выполняют 
и специфические функции в рамках обеспечения 
общественного порядка и безопасности населения 
России [5].

Рис. 3. Нозологическая структура психических расстройств (%) у сотрудников МВД России (2008–2023 гг.)
Примечание: цифрами 1–5 (и цветом) обозначены группы расстройств по МКБ-10.
Fig. 3 Nosological structure of mental disorders (%) in employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia (2008–
2023)
Note: ICD-10 groupes of disorders are marked by numbers (and colour).
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Данное обстоятельство предполагает дополни-
тельный к проведенному анализ состояния и дина-
мики психического здоровья различных категорий 
сотрудников МВД и, соответственно, более диффе-
ренцированный характер профилактических меро-
приятий (эти результаты будут представлены в сле-
дующем сообщении). Однако даже общий анализ 
динамики психического здоровья сотрудников МВД 
свидетельствует о том, что своевременно проведен-
ные профилактические мероприятия у лиц экстре-
мальных профессий во многом определяют не толь-
ко их психическое здоровье, но и профессиональное 
долголетие.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Среднемноголетний уровень общей заболеваемо-
сти психическими расстройствами сотрудников МВД 
России составил 7,1‰, первичной заболеваемости — 
3,7‰, нуждаемости в диспансерном наблюдении по ре-
зультатам профилактических осмотров — 21,8 × 10–4, 
госпитализации — 10,9 × 10–4, дисквалификации по со-
стоянию здоровья — 1,35 × 10–4. Отмечается динамика 
уменьшения перечисленных видов заболеваемости.

Уровень общей и первичной заболеваемости пси-
хическими расстройствами у сотрудников МВД России 
был статистически достоверно ниже (p < 0,001), чем 
у взрослого населения в трудоспособном возрасте, 
а показатель первичной заболеваемости выше, чем 
у военнослужащих Вооруженных сил России, но ста-
тистически незначимо.

Среднемноголетний уровень хронизации психиче-
ских расстройств у взрослого населения трудоспособ-
ного возраста России оказался 11,6, у сотрудников МВД 
России — 1,9. 1-й ранг значимости сконструирован-
ной социально-эпидемиологической оценки состави-
ли показатели невротических, связанных со стрессом 
и соматоформных расстройств (5-я группа по МКБ-10) 
с долей 50,4%, 2-й ранг — органических, включая 
симптоматические, психических расстройств (2-я груп-
па) — 25,6%, 3-й ранг — шизофрении, шизотипиче-
ского и бредовых расстройств (3-я группа) — 10,7%. 
Совокупный удельный вес случаев указанных причин 
составил 86,7%.

Структура и динамика заболеваемости психически-
ми расстройствами сотрудников МВД России диктуют 
необходимость совершенствования подходов к профи-
лактике невротических, связанных со стрессом и со-
матоформных расстройств. Необходимо организовать 
системный мониторинг состояния психического здоро-
вья сотрудников по месту их прикрепления на меди-
цинское обслуживание. Целесообразно осуществлять 
психопрофилактические мероприятия в кабинетах ме-
дико-психологической помощи и медико-психологиче-
ского консультирования в ведомственных медицинских 
учреждениях первичного амбулаторного звена, оказы-
вающих первичную специализированную медико-са-
нитарную помощь.
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