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Резюме
Обоснование: эмоциональное и психическое состояние молодых людей оказывает воздействие на их интерес к обучению 

и способность к адекватному поведению в сложных обстоятельствах. Феномен соматизации психоэмоционального состояния 
студентов в период адаптации к учебе в вузе хорошо известен в практике, но изучен недостаточно. Цель исследования: 
определение связи соматизации с психофизиологическими показателями и показателями психоэмоционального состояния 
в процессе адаптации студенческой молодежи к обучению в вузе. Участники и методы: в исследовании приняло участие 
48 студентов первого курса педагогических специальностей. Для определения уровня соматизации эмоционального со-
стояния и адаптированности использовался психодиагностический метод. Проводилось феноменологическое интервью 
после просмотра видеосюжетов трудных жизненных ситуаций при адаптации обучающихся с целью выявления социальных 
контекстов и субъективных значений. Оценка показателей активности головного мозга проводилась при просмотре видео-
сюжетов и феноменологическом интервью при помощи оборудования компании «Медиком МТД», оценивались основные 
ритмы электроэнцефалограммы. Результаты: найдены корреляции между высоким уровнем соматизации и высоким уров-
нем адаптированности к учебной группе у студенческой молодежи. Сниженный альфа-ритм оказался связанным с высоким 
уровнем соматизации и высоким уровнем адаптированности к учебной группе. При низкой выраженности бета-ритма, что 
показано в дискриминантном анализе, не происходит когнитивной оценки трудной ситуации. Заключение: высокие показа-
тели адаптации к учебной группе у студентов с выраженной соматизацией подтверждают социально ориентированный тип 
личности студентов, их направленность на соответствие требованиям и соблюдение правил. Предложенный метод оценки 
степени выраженности соматизации студентов по комплексу психодиагностических показателей и показателей мозговой 
активности при просмотре видеосюжетов трудных ситуаций и интервью обладает диагностической значимостью. Выявленные 
взаимосвязи можно обьяснить механизмом психосоматического балансирования в постпубертатном подростковом периоде 
становления эго, самосознания и смены фазы влечений на фазу интересов, что дополняет научные знания о нейропсихологии 
развития.

Ключевые слова: соматизация, адаптация, ЭЭГ, механизм психосоматического балансирования, студенты
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Background: the emotional and mental state of young people affects their interest in learning and their ability to behave 
appropriately in dif cult circumstances. In this regard, there is a need for a theoretical justi cation and determination of the 
relationship between the phenomenon of somatization and psychophysiological characteristics of students in the process of 
adaptation to higher education. The purpose of the study is to determine the relationship between the mechanism of psychosomatic 
balancing and psychophysiological indicators in the process of adaptation to university education among students. Participants 
and Methods: 48  rst-year students of pedagogical specialties participated in the study. A psychodiagnostic method was used to 
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determine the level of somatization, adaptability and emotional state. The assessment of brain activity indicators was carried out 
by watching videos of dif cult life situations during adaptation to higher education of students and a phenomenological interview 
with them using the equipment of the company “Medikom MTD”. The main rhythms of the electroencephalogram were evaluated. 
In order to identify the social contexts and meanings that the student puts in while watching the video, a phenomenological 
interview was compiled. Results: correlations were found between a high level of somatization and a high level of adaptation 
to the study group among students. The decrease in alpha rhythm is directly related to a high level of somatization and a high 
level of adaptability to the study group. When the beta rhythm is low, as shown in the discriminant analysis, there is no cognitive 
assessment of a dif cult situation. Conclusion: young people with a high level of somatization are highly adapted to the study 
group, which con rms the socially oriented personality type of these young students, their tendency to be included in the 
educational process and compliance with the rules. A method is proposed to assess the severity of students’ somatization by a 
set of psychodiagnostic indicators and indicators of brain activity when watching videos of stressful situations and interviews. 
The revealed patterns are explained by the action of the mechanism of psychosomatic balancing in the post-puberty adolescent 
period of ego formation, self-awareness and the change of the phase of drives to the phase of interests, which complements 
scienti c knowledge about the neuropsychology of development.

Keywords: somatization, adaptation, EEG, mechanism of psychosomatic balancing, students
For citation: Kostyrkina V.V., Glavatskikh M.M., Reverchuk I.V., Statsenko P.A. Psychodiagnostic and Electroencephalographic 

Correlates of Somatization in University Students during the Adaptation Period. Psychiatry (Moscow) (Psikhiatriya). 2025;23(1):60–
69. (In Russ.). https://doi.org/10.30629/2618-6667-2025-23-1-60-69

ВВЕДЕНИЕ

Адаптация первокурсника связана с высоким тем-
пом учебного процесса в вузе, строгими требованиями 
к студентам, необходимостью взаимодействия в сту-
денческой группе и с преподавателями [1]. Успешное 
усвоение профессиональных знаний и умений, а также 
психическое, социальное и физическое благополучие 
первокурсника зависят от эффективности его адапта-
ции к новым условиям обучения, способности адек-
ватно реагировать на ситуации, находить оптимальный 
режим обучения и работать в коллективе. Психоэмо-
циональное состояние молодых людей непосредствен-
но влияет на их мотивацию к учению и способность 
к конструктивному поведению в сложных ситуаци-
ях [2]. В некоторых трудах адаптацию определяют как 
явление, в ходе которого люди активно развиваются 
и приспосабливаются, чтобы справляться с изменени-
ями в окружающей среде, оптимально приспособить 
психику человека к условиям среды, жизнедеятельно-
сти в конкретных условиях [3].

Согласно биопсихосоциальной модели длительный 
стресс вызывает психологические и физиологические 
изменения, которые могут привести к хроническим 
физическим заболеваниям [4]. Физические симптомы 
стресса и заболеваний, связанных с психическим 
здоровьем, приводят к значительному снижению ка-
чества жизни, увеличению бремени симптомов и уве-
личению использования медицинских услуг и затрат 
на них [4, 5]. Психологические последствия включают 
тревогу, депрессию и эмоциональное выгорание [6–8], 
при этом эмоциональное выгорание конкретно опреде-
ляется как эмоциональное истощение и снижение лич-
ной эффективности, связанные с работой или обучени-
ем [8, 9]. Сталкиваясь с трудной ситуацией в начальный 
период учебы в вузе, молодые люди могут проявлять 
разные типы реагирования на эту ситуацию. Первый 
тип — «конфронтация» — сознательное приспособле-
ние к новой ситуации, вследствие которого стресс не 
вызывает последствий, второй — «дистресс» — орга-
низм не способен противостоять стрессу, вследствие 

этого возникает состояние беспомощности и депрес-
сии, третий тип — «соматизация» — стресс не осозна-
ется, нервно-психическое напряжение консолидирует-
ся в теле, на уровне физиологических симптомов [10]. 
Психосоматические расстройства — одна из самых 
сложных и неоднозначных проблем современной ме-
дицины. Тесная связь психических и соматических 
нарушений изучается в течение длительного време-
ни. В данном исследовании применялась рекомендо-
ваная для использования в амбулаторных условиях, 
в том числе и терапевтами, шкала соматизации, со-
матоформной дисфункции (рубрики G90.8 или G90.9 
МКБ 10 [11]). По данным А.А. Золотаревой, опрошен-
ные студенты российских университетов (n = 1236) 
в большинстве случае испытывали симптомы стресса 
(55%), тревоги (63%), депрессии (55%) и соматизации 
(48%) [12]. В современных нейропсихологических ис-
следованиях содержимое сознания рассматривается 
как соответствующее содержимому нейронных репре-
зентативных систем. Полный обзор зарубежных работ 
по нейропсихологии сознания представлен в работе 
G. Northoff [13]. 

Анализ выраженности соматизации у студентов 
в России по данным разных авторов несколько превы-
шает среднестатистическую норму. Cоматизация в бо-
лее легких формах проявляется в необъяснимых с ме-
дицинской точки зрения симптомах, так называемых 
«симптомах функциональной соматизации» [14, 15].

Проблемы изучения связи телесного и психическо-
го, сознания и мозга, относятся к нерешенным про-
блемам в психологии. На путь построения психологии 
как научной отрасли знания через необходимость ис-
следования психических явлений объективными ме-
тодами в отечественной науке указывал еще И.М. Се-
ченов. За рубежом исследователи разных подходов 
с опорой на теоретико-методологические основания 
своих подходов по-разному находят пути изучения 
разрыва между нейробиологическими процессами, со-
знанием и телесными феноменами. Одними из первых 
были исследования H.G. McCurdy, в которых изучалось 
соотношение между психогальваническим рефлексом 
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и сознанием, т. е. интенсивностью осознаваемых пере-
живаний [16]. Познание рассматривается по аналогии 
с переработкой информации сетью нейронов в нейро-
сетевом подходе (У. Маккаллох, У. Питтс, Д.О. Хебб), 
в котором активно используются аппаратные техники 
(айтрекер, электроэнцефалограф (ЭЭГ), полиграф) для 
установления нейрофизиологических коррелятов ког-
нитивной деятельности. Исследователи XXI в. активно 
внедряют нейрофеноменологический подход в свои 
исследования, основоположником которого считают 
F.J. Varela García. Так, метод электроэнцефалографи-
ческого исследования применялся в исследовани-
ях, связанных с эмоциями [17, 18], тревогой [19, 20] 
и стрессом [21, 22].

Настоящее исследование направлено на развитие 
представлений о психологии телесности и механиз-
мах балансирования телесного и психического. Это 
достигается посредством изучения выраженности 
феномена соматизации у студентов в процессе адап-
тации к обучению. При восприятии значимого стиму-
ла в конкретной ситуации человек реагирует на него 
эмоциональной реакцией, которая сопровождается 
изменением психофизиологических процессов [23]. 
При этом соматизация рассматривается в системе 
показателей психоэмоционального состояния, полу-
ченных психодиагностическим методом психофизио-
логических показателей, полученных при записи ЭЭГ 
в ходе просмотра и интервью после просмотра видео 
о трудных жизненных ситуациях и адаптации обуча-
ющихся. Метод ЭЭГ отражает процессы активности 
нейронных сетей коры головного мозга человека, 
в свою очередь, они являются психофизиологической 
основой когнитивных процессов [24] или когнитив-
ных психофизиологических паттернов. Хоть метод ЭЭГ 
и является менее точным, нежели функциональная 
магнитно-резонансная томография (фМРТ), он имеет 
ряд преимуществ. Будучи неинвазивным методом, про-
цедура записи ЭЭГ не доставляет дискомфорта испы-
туемым и является безопасной. Первый ритм, который 
рассматривается исследователями, — это альфа-ритм 
ЭЭГ, отражающий состояние покоя человека. Снижение 
мощности альфа-ритма (8–13 ГЦ) в затылочно-темен-
ной области коры больших полушарий свидетельству-
ет о повышении бдительности и сенсорном внимании. 
В фронто-центральных отведениях снижение мощно-
сти альфа-ритма отражает интерес испытуемого и по-
следующую запоминаемость [25]. Наличие бета-ритма 
свидетельствует о высокой когнитивной нагрузке. По-
казано, что интенсивность бета-волн снижается, даже 
если человек просто представляет, как совершает ка-
кое-то двигательное действие [26].

С прикладной точки зрения результаты изучения 
нейрофизиологических коррелятов в изучении со-
матизации при восприятии и описании конкретных 
трудных ситуаций в адаптации (нейрофеноменологи-
ческий подход) могут внести вклад в доказательную 
психологию образования и психолого-педагогическую 
практику.

Предполагается, что рассмотрение соматизации 
с позиций нейрофеноменологического подхода, ког-
нитивных процессов и в аспекте осознаваемого-не-
осознаваемого может привнести новое в понимание 
природы данного феномена. Вышеописанные теорети-
ческие положения определили постановку цели экспе-
риментального исследования.

Цель исследования — определить связи сома-
тизации с психофизиологическими паттернами и по-
казателями психоэмоционального состояния в про-
цессе адаптации студенческой молодежи к обучению 
в вузе.

УЧАСТНИКИ

В качестве испытуемых в исследовании приняли 
участие 48 студентов, среди них 40 девушек (83,3% 
и 8 юношей (16,7% ). Все участники эксперимента — 
студенты, впервые поступившие в вуз после окончания 
школы на первый курс педагогических специальностей. 
Средний показатель соматизации по всей выборке — 
4,78 (SD = 2,22). По шкале адаптации к учебной группе 
средний балл равняется 13,04 (SD = 2,78), по шкале 
адаптации к учебной деятельности — 12,66 (SD = 2,59). 
Общее «давление» соматических жалоб среди испыту-
емых было в среднем 51,63 (SD = 15,67).

Этические аспекты
Исследование проводилось добровольно после 

подписания информированного согласия и с соблюде-
нием принципов Хельсинкской декларации 1964 г. и ее 
пересмотренного варианта 2013 г. и было одобрено 
Локальным Этическим комитетом ФГАОУ ВО «БФУ им. 
И. Канта» (протокол № 39 от 31.01.2023).

Ethical aspects
The study was conducted voluntarily after signing 

informed consent and in compliance with the principles 
of the Helsinki Declaration of 1964 and its revised 
version in 2013 and it was approved by the Local Ethical 
Committee of Immanuel Kant Baltic Federal University 
(protocol No. 39 from 31.01.2023).

МЕТОДЫ

Исследование проводилось фронтально. Этапы экс-
перимента включали в себя: оценку психологического 
состояния психодиагностическим методом, включаю-
щим методики: «Оценка адаптированности студентов 
к обучению вузе» (автор Т.Д. Дубовицкая); «Шкала 
тревоги» (автор Ч. Спилбергер, адаптация Ю.Л. Ха-
нина); «Гиссенский опросник соматических жалоб» 
(адаптация — НИПНИ); «Четырехмерный опросник для 
оценки дистресса, депрессии, тревоги и соматизации» 
(адаптация А.Б. Смулевича и др.).

В ходе эксперимента студентам демонстрировали 
видеоролики трудных ситуаций во время адаптации 
к обучению в вузе, проводили регистрацию электри-
ческой активности мозга и интервью по результатам 
просмотра каждого видеоролика (рис. 1).
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Стимульный видеоматериал для проведения экспе-
римента был разработан в рамках исследования. Ис-
пытуемым были представлены видеоролики трудных 
ситуаций в рамках адаптивного периода к обучению 
в вузе. В эксперимент включены три ситуации:

1. Реакция на неудовлетворительную отметку 
за тестирование;

2. Реакция на неверный ответ во время учебного 
занятия в присутствии одногруппников;

3. Реакция на непринятие учебной группой.
После просмотра каждого видеоролика испытуе-

мым было предложено ответить на вопросы интервью, 
которое включало вопросы ментального плана, смыс-
ла, содержания и качественного освещения события, 
вопросы персонажей. В то время как участники экспе-
римента смотрели видеоролики и отвечали на вопро-
сы интервью, проводилась регистрация электрической 
активности головного мозга (ЭЭГ) при помощи устрой-
ства «Энцефалан-ЭЭГ-19/26» с целью оценить взаимо-
связь общей активности мозга и интеллектуального 

осмысления трудной ситуации с уровнем соматизации 
у студенческой молодежи. Для оценки электроэнце-
фалографического исследования применялось про-
граммное обеспечение «Энцефалан» компании «Ме-
диком МТД».

РЕЗУЛЬТАТЫ

В табл. 1 и 2 представлены значения показателей 
фоновой активности и активности головного мозга, 
полученной в ходе эксперимента. С опорой на модель 
единого поля (J.R. Searle), согласно которой фоновое 
сознание — это базальное поле, исследование сдви-
гов позволяет зафиксировать мозговую активность 
при формировании сознательного опыта респонден-
тов [27]. Распределение данных по исследуемым пока-
зателям проверялось графическими методами с помо-
щью расчетов асимметрии и эксцесса. Распределение 
соответствует нормальному и находится в зоне допу-
стимых значений показателей.

Рис. 1. Дизайн эксперимента
Fig. 1 Design of the experiment

Таблица 1. Результаты активности головного мозга в покое и во время эксперимента (альфа-ритм ЭЭГ)
Table 1 Results of brain activity at rest and during the experiment (alpha rhythm EEG)

Среднее значение ± Me/The average value ± Me Сдвиги в значениях/Shifts in values

В покое/Rest Просмотр/Viewing T p

1-й видеоролик/1st video clip 69,0 ± 67,0 44,02 ± 39,5 4,843 0,001

2-й видеоролик/2nd video clip 69,0 ± 67,0 46,73 ± 44,0 4,825 0,001

3-й видеоролик/3d video clip 69,0 ± 67,0 45,04 ± 44,0 5,065 0,001

Таблица 2. Результаты активности головного мозга в покое и во время эксперимента (бета-ритм ЭЭГ)
Table 2 Results of brain activity at rest and during the experiment (beta rhythm EEG)

Среднее значение ± Me /The average value ± Me Сдвиги в значениях/Shifts in values

В покое/ Rest Просмотр/ Viewing T p

1-й видеоролик/1st video clip 27,41 ± 26,0 48,79 ± 44,75 5,963 0,001

2-й видеоролик/2nd video clip 27,41 ± 26,0 54,39 ± 46,50 6,002 0,001

3-й видеоролик/3d video clip 27,41 ± 26,0 57,44 ± 48,50 6,032 0,001
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Сдвиги в значениях мощности альфа- и бета-ритма, 
представленные в табл. 1 и 2, связаны с активацией 
внимания и когнитивных процессов во время обработ-
ки визуальной информации.

Полученные в ходе интервью данные подвергались 
феноменологическому анализу с опорой на рекомен-
дации и соблюдение этических принципов. Анализ 
выделенных смысловых единиц, тем и их содержания 
представляет научный интерес и требует отдельного 
рассмотрения. Предварительные результаты позволя-
ют предполагать различия в дескрипторах и содержа-
нии смысловых единиц по показателям деактивация, 
фрагментация у студентов с разной выраженностью 
соматизации и адаптированности. В рамках данного 
исследования под когнитивной нагрузкой подразуме-
вается интеллектуальная активность, которая сопрово-
ждается усилением бета-ритма головного мозга.

Далее в работе проводился анализ связей между по-
казателями опросников, выраженностью ритмов элек-
троэнцефалограммы и соматизацией. В корреляцион-
ном анализе представлены средние значения мощности 
основных ритмов электроэнцефалограммы (табл. 3).

Методом корреляционного анализа с применением 
критерия Пирсона обнаружена значимая корреляция 
показателя «соматизация» с показателями «адапти-
рованность к учебной группе» (r = 0,443, p = 0,001), 
«мощность альфа-ритма во время просмотра второго 
видеоролика» (r = −0,433, p = 0,011), «мощность аль-
фа-ритма во время ответов на вопросы после второго 
видеоролика» (r = −0,528, p = 0,001) и «мощность аль-
фа-ритма во время ответов на вопросы после третьего 
видеоролика» (r = −0,440, p = 0,009) (табл. 3).

Похожую закономерность можно увидеть и в по-
казателях бета-ритма, что далее подтверждается 
при анализе результатов дискриминантного анализа. 
Средние значения альфа- и бета-ритмов обеих групп 
представлены на рис. 2.

Возможно, такая закономерность может свидетель-
ствовать о вовлеченности студентов в эксперимент. 
Предположительно, юноши и девушки с высоким уров-
нем соматизации менее склонны к анализу и меньше 
испытывают когнитивную нагрузку во время просмотра 
видеороликов трудных ситуаций, а также во время от-
ветов на вопросы.

Полученные в ходе исследования показатели моз-
говой активности и результаты психодиагностическо-
го обследования мы подвергли дискриминантному 
анализу методом Уилкса (Wilks) с целью определить 
показатели для прогнозирования соматизации сту-
дентов. В процессе дискриминантного анализа была 
получена дискриминантная классификационная функ-
ция (Лямбда Уилкса = 0,198; р = 0,001). Уравнение (1) 
по показателям, полученным в ходе исследования, 
позволило распределить студентов по выраженности 
соматизации в двух степенях.

соматизация = − 0,033 + 0,171 − 0,377 +
+ 0,054 − 0,076 − 0,046 − 7,147  

, (1)

где a — ситуативная тревога («Шкала тревоги» 
(Ч. Спилбергер));

b — тревога (опросник 4 ДДТС);
c — дистресс (опросник 4 ДДТС);
d — мощность альфа-ритма при просмотре второго 

видео;
e — мощность альфа-ритма при ответе на вопросы 

интервью по второму видео;
f — мощность бета-ритма при ответе на вопросы 

интервью по второму видео.

Таблица 3. Результаты корреляционного анализа показателей соматизации, мощности альфа-ритма во время 
просмотра видеороликов и ответов на вопросы
Table 3 Results of the correlation analysis of somatization indicators, alpha rhythm power while watching videos and 
answering questions

Показатель/Index
Соматизация/ Somatization

r p

Адаптированность к учебной группе/Adaptability to the study group 0,443 0,001

Просмотр второго видеоролика (мощность альфа-ритма)/Watching the second video (alpha rhythm power) −0,433 0,011

Ответы на вопросы интервью после 2-го видеоролика (мощность альфа-ритма)/
Answers to interview questions after 2nd video (alpha rhythm power) −0,528 0,001

Ответы на вопросы интервью после 3-го видеоролика (мощность альфа-ритма)/
Answers to interview questions after 3rd video (alpha rhythm power) −0,440 0,009
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Рис. 2. Альфа- и бета-ритмы во время просмотра 
видеороликов и ответов на вопросы
Fig. 2 Alpha and beta rhythms while watching videos and 
answering questions
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На рис. 3 представлено графическое изображение 
дискриминантных функций. На рисунке наблюдается 
четкое разделение студентов с выраженной и невы-
раженной соматизацией по значениям первой дискри-
минантной функции.

Если в результате введения в формулу психодиа-
гностических и психофизиологических показателей 
студента получится отрицательное число, это означает 
выраженность соматизации (рис. 3), а положительное 
число, напротив, отражает невыраженность соматиза-
ции (рис. 4). Полученные результаты позволяют оце-
нивать степень выраженности соматизации студентов 
по комплексу психодиагностических показателей и по-
казателей мозговой активности при просмотре видео-
сюжетов трудных ситуаций и интервью.

ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные данные свидетельствуют, что уро-
вень соматизации психоэмоционального состояния 
напрямую связан с показателем «адаптированность 
к учебной группе». Из всех трудных ситуаций прогно-
стическим потенциалом определения выраженности 
соматизации обладает вторая, то есть реакция на не-
верный ответ во время занятия. Можно предполагать, 
что именно эта ситуация связана с обоими факторами, 
важными для адаптации — учебной деятельностью 
и отношениями в группе, что является источником 
нервно-психического напряжения для юношей и деву-
шек. Ситуативная тревога, переживаемая в течение по-
следующих 30 дней от даты тестирования, низкий по-
казатель дистресса свидетельствуют о состоянии сни-
женной адаптации при длительном течении стресса. 
Клинически это состояние сопровождается чувством 
тревоги, беспокойства, подавленности и беспомощно-
сти. Отсутствие сохраняющегося ощущения беспокой-
ства — «дистресса» — можно объяснить действием 
механизмов защиты, неосознаваемыми процессами, 
но это требует специального изучения. Полученные 
результаты соотносятся с результатами других иссле-
дований, выполненных в рамках нейрофеноменологи-
ческих исследований, к примеру, изучения психоди-
намического конфликта в экспериментальном иссле-
довании страха [28]. Психосоматические проявления 
рассматриваются в поведенческой модели как реак-
ция «отступления–самосохранения» [29, 30]. В рам-
ках проведенного исследования можно предполагать 
подтверждение механизмов нивелирования дистресса, 
связанных с защитным вытеснением трудных ситуа-
ций [31]. Особенности соматизации психоэмоциональ-
ного состояния могут быть объяснены действием меха-
низма психосоматического балансирования. Считается, 
что наличие нервно-психического напряжения не осоз-
нается студентами с выраженной соматизацией, следо-
вательно, невозможны первый — «конфронтация» — 
и второй — «дистресс» — уровни защиты, а в качестве 
третьего уровня проявляется соматизация. [10, 31]. Это 
представление подтверждается показателями актив-
ности головного мозга. Снижение альфа-ритма напря-
мую связано с высоким уровнем соматизации и вы-
соким уровнем адаптированности к учебной группе. 
При низкой выраженности бета-ритма, это показано 
в дискриминантном анализе, не происходит когнитив-
ной нагрузки при оценке трудной ситуации.

Как было показано выше, студенты с выраженной 
соматизацией, отвечая на вопросы субъективного 
опросника «Оценка адаптированности к обучению», 
показывают высокие показатели адаптированности. 
В предыдущих исследованиях показано, что для мо-
лодых людей с выраженной соматизацией в пери-
од адаптации к учебе в вузе характерно навязчивое 
стремление к успеху и признанию [32, 33]. Более вы-
раженной оказалась соматизация у испытуемых с вы-
соким уровнем перфекционизма, ориентированного 

Рис. 3. Распределение студентов по результатам 
канонической дискриминантной функции группы 
с выраженной соматизацией
Fig. 3 Distribution of students according to the results 
of the canonical discriminant function of a group with 
expressed somatization

Рис. 4. Распределение студентов по результатам 
канонической дискриминантной функции группы 
с невыраженной соматизацией
Fig. 4 Distribution of students according to the results 
of the canonical discriminant function of a group with 
unexpressed somatization
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на других, в сравнении с испытуемыми с умеренным 
и низким уровнем перфекционизма [34]. Предположи-
тельно сочетание личностных особенностей, а именно: 
стремления быть успешным, достигать высоких резуль-
татов, соответствовать требованиям, быть адаптиро-
ванным, — и напряжения в изучаемый сложный пе-
риод жизни молодых людей приводит к защитному 
механизму, то есть проблема переносится в область 
подсознания и впоследствии отражается на телесном 
(соматическом) уровне.

Ограничения проведенного исследования могут 
быть связаны с организацией исследования в одно-
родной выборке для изучения конкретного опыта 
респондентов. Несмотря на то что испытуемые дали 
добровольное согласие на участие в исследовании, 
наличие отрицательных ответов на вопросы о физи-
ческом и/или психологическом истощении, психиче-
ском расстройстве и/или нарушениях деятельности 
сердечно-сосудистой либо дыхательной системы, 
регулярном употреблении сильнодействующих ле-
карственных препаратов или психоактивных веществ 
может снижать достоверность полученных результа-
тов. По-видимому, требуются более детально разра-
ботанные критерии отбора участников исследования. 
На уровне результатов достоверность обеспечивалась 
применением статистических методов анализа данных, 
адекватностью результатов относительно применяе-
мых статистических анализов (число респондентов, 
соответствие критериям нормального распределе-
ния) и расчетом показателя мощности исследования. 
При этом результаты данного исследования требуют 
дальнейшего изучения в большей по численности ге-
нерализированной выборке с учетом характеристик 
специальности и формы подготовки обучающихся. 
Для понимания динамики выраженности соматизации 
в целостном процессе адаптации необходимо прове-
дение проспективного исследования в разные сроки 
от начала обучения.
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