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Николай Федорович Мясоедов, академик РАН, 
главный научный сотрудник-консультант лаборатории 
нейроиммунологии ФГБНУ «Научный центр психиче-
ского здоровья», с 2010 года до недавнего времени 
руководил лабораторией патофизиологии в НЦПЗ. 
Основные направления исследований — химия изо-
топно-меченных физиологически активных веществ 
и структурно-функциональные особенности физио-
логически активных пептидов, создание на их осно-
ве инновационных лекарственных средств. Академик 
Н.Ф. Мясоедов руководит лабораторией молекулярной 
фармакологии пептидов НИЦ «Курчатовский инсти-
тут», возглавляет научную школу «Синтез и исследо-
вания фармакологически важных пептидов, включая 
изотопномодифицированные», получившую призна-
ние как у нас в стране, так и за рубежом. В 2016 г. 
Н.Ф. Мясо едов награжден медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством» I степени.

В интервью академик РАН Н.Ф. Мясоедов ответил 
на вопросы профессора Н.В. Кост.

НВ: Николай Федорович, у вас богатая научная 
биография под стать вашему званию академика 

РАН. В 2024 году исполнилось 300 лет со времени 
образования Российской академии наук, при этом 
многие знают Академию только как единое целое. 
Расскажите, пожалуйста, чем именно занимаются 
члены секции физико-химической биологии, в ко-
торой вы состоите?

НФ: Давайте начнем с того, что основной целью 
деятельности Российской академии наук является ор-
ганизация и проведение фундаментальных и приклад-
ных научных исследований. Секция физико-химиче-
ской биологии входит в Отделение биологических наук, 
возглавляемое академиком М.П. Кирпичниковым. Зада-
чи, стоящие перед биологической наукой в целом, по-
крывают большой спектр различных дисциплин. Наша 
секция занимается исследованиями в области биохи-
мии, биоорганической химии, молекулярной биологии, 
физиологии, биомедицины, иммунологии. Научные ра-
боты касаются большого спектра белков, нуклеиновых 
кислот, полисахаридов и других соединений. В область 
моих интересов входит синтез и структурно-функцио-
нальные исследования фармакологически важных 
пептидов, на основе которых создаются лекарственные 
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препараты, в частности для психиатрии. Фундамен-
тальные исследования в области химии и биологии 
пептидов позволили разработать оригинальную кон-
цепцию создания пептидов с определенными физио-
логическими свойствами.

НВ: Для нас, как медицинского учреждения, 
представляют интерес два изобретения — препа-
раты «Семакс» и «Селанк». Чем они полезны для 
терапии в области психиатрии?

НФ: «Семакс» был разработан совместно с колле-
гами кафедры физиологии человека и животных Био-
логического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова под 
руководством академика РАМН И.П. Ашмарина, а затем 
профессора А.А. Каменского. С кафедрой мы продол-
жаем сотрудничать и по сей день. Препарат «Семакс» 
широко используется как ноотроп, нейропротектор, 
стимулятор нервной системы, он также способствует 
повышению умственной работоспособности. В России 
препарат входит в Перечень жизненно необходимых 
и важнейших лекарственных средств.

Значимой особенностью препарата является безо-
пасность его применения. Если в детской психиатрии 
запрещено использование определенного ряда пре-
паратов, то у «Семакса» доказана безопасность для 
лечения детей при мозговых дисфункциях, например, 
при синдроме дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ). С учетом недостаточного количества эффек-
тивных лекарств при поздневозрастных изменениях 
деятельности мозга «Семакс» может быть использован 
при ухудшении памяти, рассеянности внимания в позд-
нем возрасте; подлежит изучению применение препа-
рата с целью профилактики деменции.

Не менее важен для применения в психиатрии пре-
парат «Селанк», разработанный совместно Институ-
том молекулярной генетики РАН и НИИ фармакологии 
им. В.В. Закусова РАН, который используется в каче-
стве анксиолитического средства для профилактики 
и лечения стрессовых расстройств. Препарат облада-
ет противотревожным действием с антидепрессивным 
эффектом, работает при нарушении сна, паническом 
расстройстве, нервном напряжении, нарушениях мыс-
лительных способностей, неуверенности, в том числе 
при принятии решений.

Наше сотрудничество с Научным центром психиче-
ского здоровья (НЦПЗ) началось еще в начале века, ког-
да лабораторию патофизиологии воглавлял профессор 
А.А. Зозуля. Он принял участие в организации муль-
тицентрового клинико-биологического исследования 
нового пептидного анксиолитика «Селанк». В НЦПЗ это 
исследование проходило под руководством академика 
А.Б. Смулевича. Исследование прошло успешно, и пре-
парат «Селанк» благодаря слаженным усилиям вышел 
на фармацевтический рынок в качестве эффективного 

и безопасного анксиолитического средства. Дальней-
шие исследования уже на базе другого учреждения по-
казали, что применение препарата «Селанк» при ком-
плексной терапии с феназепамом ослабляет негатив-
ные побочные эффекты последнего, такие как седация 
и нарушение когнитивных функций. Хочется надеяться, 
что сочетание анксиолитического и прокогнитивного 
свойств препарата «Селанк», а также его иммуномоду-
лирующее действие, может повысить эффективность 
терапии других психических заболеваний, для которых 
характерна повышенная тревожность и когнитивные 
нарушения, например, при деменции пожилого возрас-
та.

НВ: Чем занимается возглавляемая вами группа 
ученых в НЦПЗ сейчас?

НФ: Разработка лекарственных препаратов для 
терапии психиатрических заболеваний не может по-
терять своей актуальности. Остановиться на получив-
ших признание препаратах, о которых я уже рассказал, 
просто недопустимо. Поэтому наши исследовательские 
задачи остались теми же — разработка новых соеди-
нений пептидной природы и создание на их основе 
новых лекарственных средств. Доклиническая стадия 
исследований физиологической и фармакологической 
активности пептидов проводится в НЦПЗ группой па-
тофизиологии в лаборатории нейроиммунологии. 
В экспериментальных моделях психических и нейро-
дегенеративных заболеваний на животных мы целена-
правленно изучаем те изменения в нейроэндокринной 
и иммунной системах, которые происходят при этих 
патологиях, и возможность их коррекции с помощью 
исследуемых препаратов.

НВ: В конце вернемся к Российской академии 
наук (РАН). По вашему мнению, какую обществен-
ную роль играет Академия?

НФ: Неослабевающая связь между наукой и жизнью 
взаимно необходима. Знаете, в годы Великой Отечест-
венной войны члены Академии принимали непосред-
ственное участие в укреплении обороноспособности 
страны, разрабатывали новое вооружение, развива-
ли оборонное производство, полевую медицину. Так 
и сейчас есть большой спрос со стороны государства 
и общества на создание наукоемких технологий. РАН 
работает с наиболее квалифицированными научными 
коллективами, занимается воспитанием научных ка-
дров. Важной задачей является представление науч-
ной экспертизы в социально значимых научных трудах. 
Опрос 2023 года показал, что 71% граждан России до-
веряют РАН и связывают с фундаментальной наукой 
большие надежды на развитие страны. Именно фунда-
ментальная наука является той основой, что способна 
поддержать страну в современных социальных, поли-
тических и экономических условиях.
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