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Резюме
Обоснование: рост количества экстремальных ситуаций с угрозой жизни и здоровью сотрудников органов внутренних 

дел (ОВД) приводит к формированию дезадаптивных реакций и развитию клинических симптомов психической дезадаптации, 
что диктует необходимость улучшения качества профилактической и лечебной помощи, а также совершенствования органи-
зационных подходов, основанных на научном анализе заболеваемости. Цель: оценить динамику и дать прогноз нуждаемости 
сотрудников органов внутренних дел РФ в медико-психологической реабилитации после перенесенных пограничных пси-
хических расстройств. Материалы и методы: с целью оценки динамики и прогнозирования нуждаемости сотрудников ОВД 
в медико-психологической реабилитации (МПР) после перенесенных пограничных психических расстройств проведен анализ 
статистических отчетных форм за период 2008–2023 гг. по V классу болезней, согласно Международной классификации 
болезней (МКБ-10). В исследование были включены расстройства, не препятствующие продолжению службы сотрудников 
ОВД, имеющие хороший прогноз и стойкую ремиссию болезненных проявлений после проведения комплексной терапии. 
Эти нарушения психики относятся к рубрикам МКБ-10: органические, включая симптоматические психические расстройства 
(F00–F09), расстройства настроения (аффективные расстройства) (F30–F39), невротические, связанные со стрессом и со-
матоформные расстройства (F40–F48). Показатели нуждаемости рассчитывали на 1000 сотрудников или в промилле (‰). 
На первом этапе анализа прогнозирование рассчитывалось без учета внешних факторов. На втором этапе осуществлялось 
построение модели с учетом такого внешнего фактора, как участие в боевых действиях. Для прогнозирования нуждаемости 
в МПР на период 2024 и 2025 гг. была применена модель ARIMA, оценка качества модели проводилась с использованием 
критерия информации Акаике (AIC), байесовского информационного критерия (BIC), теста Ljung-Box для диагностики ав-
токорреляции остатков, доверительный интервал обозначался как CI. Для проверки стационарности временн го ряда был 
использован тест Дики-Фуллера (ADF). Для определения тенденции ускорения и замедления тренда проведена оценка 
изменения темпов роста нуждаемости с использованием первой и второй производной. Результаты: анализ динамики 
нуж даемости сотрудников ОВД в проведении МПР после перенесенных психических расстройств обнаружил вариативность 
показателей по всем группам исследованных расстройств психического здоровья. Модель прогноза, построенная с учетом 
внешнего фактора — исполнение оперативно-служебных и боевых задач в особых условиях — демонстрирует ожидаемый 
рост нуждаемости в проведении МПР сотрудников ОВД в 2024 и 2025 годах, что связано с увеличением количества экстремаль-
ных ситуаций, с которыми сталкиваются сотрудники, и, как следствие, с ростом частоты случаев психической дезадаптации. 
Выводы: дальнейшее исследование и мониторинг факторов, влияющих на нуждаемость в МПР, являются критически важными 
для улучшения качества реабилитационных мероприятий и повышения уровня психического здоровья сотрудников ОВД. 
Перспективы дальнейших исследований заключаются в разработке более точных моделей прогнозирования нуждаемости 
в МПР, учитывающих не только внешние стрессовые факторы, но и индивидуальные особенности сотрудников, что позволит 
оптимизировать программы реабилитации и повысить их эффективность в условиях растущих профессиональных нагрузок.

Ключевые слова: психическая дезадаптация, сотрудники органов внутренних дел, санаторно-курортное лечение, меди-
ко-психологическая реабилитация, нуждаемость, динамика, прогноз
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Summary
Background: the increase in the number of extreme situations threatening the life and health of law enforcement of cers leads 

to the formation of maladaptive reactions and the development of clinical symptoms of mental maladaptation, which dictates the 
need to improve the quality of preventive and curative care, as well as to improve organizational approaches based on scienti c 
analysis of morbidity. The aim was to assess the dynamics of desadaptation disorders prevalence and give a forecast of the need 
for employees of the internal affairs bodies of the Russian Federation in medical and psychological rehabilitation (MPR) after 
suffering borderline mental disorders. Materials and Methods: in order to assess the dynamics and predict the need for internal 
affairs of cers in medical and psychological rehabilitation after borderline mental disorders, an analysis of statistical reporting 
forms for the period 2008-2023, according to the V class of diseases according to the International Classi cation of Diseases 
(ICD-10) was carried out. The study included disorders with a good prognosis and stable remission of painful manifestations after 
complex therapy. These disorders do not prevent the continuation of service as police of cers and relate to ICD-10 categories: 
organic, including symptomatic mental disorders (F00–F09), mood disorders (affective disorders) (F30–F39), neurotic, stress-
related and somatoform disorders (F40–F48). The need indicators were calculated per 1,000 employees or in ppm (%). At the  rst 
stage of analysis, forecasting was calculated without taking into account external factors. At the second stage, the model was 
built taking into account the main external factor such as a participation in hostilities. To predict the need for MPR for the period 
2024 and 2025, the ARIMA model was applied, the quality of the model was evaluated using the Akaike information criterion (AIC), 
the Bayesian information criterion (BIC), the Ljung-Box test for diagnosing autocorrelation of residues, the con dence interval 
was denoted as — CI. The Dickey-Fuller test (ADF) was used to check the stationarity of the time series. To determine the trend 
of acceleration and deceleration of the trend, an assessment of the change in the growth rate of need was carried out using the 
 rst and second derivatives. Results: an analysis of the dynamics of the need for ATS employees to conduct MPR after suffering 
mental disorders shows the variability of indicators for all groups of mental health disorders studied. The forecast model, built 
taking into account an external factor — the performance of operational and combat tasks in special conditions, demonstrates 
the expected increase in the MPR need for police of cers in 2024 and 2025, which is associated with an increase in the number 
of extreme situations faced by employees, and, as a result, with an increase in mental maladaptation. Conclusions: further 
research and monitoring of the factors in uencing the need for medical and psychological rehabilitation are critically important 
for improving the quality of rehabilitation measures and improving the mental health of police of cers. The prospects for further 
research lie in the development of more accurate models for predicting the need for MPR, taking into account not only external 
stress factors, but also the individual characteristics of employees, which will optimize rehabilitation programs and increase their 
effectiveness in conditions of increasing professional loads.

Keywords: psychological maladaptation, law enforcement of cers, sanatorium-resort treatment, medical and psychological 
rehabilitation, need, dynamics, forecast

For citation: Ichitovkina E.G., Soloviev A.G., Shugusheva Z.A., Zhernov S.V. Forecasting the need for medico-psychological 
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ВВЕДЕНИЕ

Медико-психологическая реабилитация (МПР) ос-
новывается на признании важной роли психологиче-
ских факторов в развитии приобретенных психических 
и психосоматических заболеваний [1].

Развитие медицины и психологии привело к необ-
ходимости разработки нормативных правовых и науч-
но-методических подходов к проведению МПР лицам 
опасных профессий после исполнения оперативно-слу-
жебных и боевых задач в чрезвычайных условиях 
профессиональной деятельности [2]. В 1990–1991 гг. 
в нормативных актах СССР впервые было установлено 

проведение мероприятий МПР для сотрудников орга-
нов внутренних дел (ОВД), воинов-интернационали-
стов и ликвидаторов Чернобыльской катастрофы [3]. 
В феврале 1991 г. был издан приказ МВД РСФСР № 14, 
согласно которому работникам, участвующим в ме-
роприятиях с повышенной психоэмоциональной на-
грузкой и риском для жизни, предоставлялся кратко-
срочный отпуск на 3–7 дней для прохождения восста-
новительного лечения в лечебно-профилактических 
учреждениях [4].

В августе 1991 г. Минздраву СССР было поруче-
но создать Всесоюзный научно-методический центр 
по медицинской и психологической реабилитации 
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воинов-интернационалистов. В июле 1995 г. было 
принято Постановление Государственной Думы, регу-
лирующее мероприятия по проведению МПР военнос-
лужащих и членов их семей [5].

Научно-исследовательский центр проблем меди-
цинского обеспечения МВД России и Главный центр 
психофизиологической диагностики МВД России раз-
рабатывали методики МПР, которые внедрялись в прак-
тику психофизиологических лабораторий, центров 
психологической диагностики и кабинетов психологи-
ческой разгрузки. В рамках медицинской реабилита-
ции сотрудников ОВД и военнослужащих внутренних 
войск, получивших ранения в ходе боевых действий, 
проводились психологическая коррекция и психоте-
рапия ветеранов [6].

Приказом МВД России от 30 апреля 2004 г. № 273 
была утверждена комплексная программа меди-
ко-психологического обеспечения сотрудников ОВД 
и военнослужащих, выполняющих задачи на террито-
рии Северо-Кавказского региона, которая включала 
МПР. Принятие 8 ноября 2008 г. Федерального закона 
№ 203-ФЗ дало законное основание для проведения 
МПР военнослужащих, а для сотрудников ОВД это было 
осуществлено лишь с принятием Федерального закона 
от 19 июля 2011 г. № 247-ФЗ [7–9].

Приказом МВД России от 10 января 2012 г. № 5 «был 
определен перечень показаний для МПР, категории 
сотрудников, нуждающихся в реабилитации, а также 
порядок и места проведения этих мероприятий». Од-
нако следует признать, что установленный перечень 
показаний для проведения МПР не всегда соответство-
вал реальным вопросам реабилитации [10]. В условиях 
современной социально-политической ситуации про-
блема обеспечения МПР сотрудников ОВД с признаками 
психической дезадаптации является одним из важных 
направлений ведомственного здравоохранения [11].

Рост количества экстремальных ситуаций с угро-
зой жизни и здоровью сотрудников ОВД при охране 
правопорядка и общественной безопасности населе-
ния Российской Федерации, приводит к формирова-
нию дезадаптивных реакций и развитию полиморфных 
по структуре клинических симптомов психической дез-
адаптации. Для повышения уровня здоровья личного 
состава необходимо улучшать качество профилакти-
ческой и лечебной помощи, совершенствовать органи-
зационные подходы, основанные на научном анализе 
заболеваемости, с изучением особенностей формиро-
вания нарушений здоровья [12].

В 2024 г. утвержден Приказ МВД РФ от 23 июля 
2024 г. № 429, который регулирует организацию МПР 
для сотрудников МВД, устанавливает цели, задачи 
и показания для проведения МПР, определяет кате-
гории сотрудников, нуждающихся в МПР, а также по-
рядок и места проведения мероприятий. В приказе 
акцентируется внимание на квалификации специали-
стов, осуществляющих реабилитацию, и на монито-
ринге эффективности этих мероприятий. Целью при-
каза является восстановление психического здоровья 

сотрудников и улучшение их профессиональной адап-
тации [13].

Цель исследования — оценка динамики часто-
ты состояний психической дезадаптации и прогноз 
нуждаемости сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации в медико-психологической 
реабилитации после перенесенных психических рас-
стройств.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для оценки динамики и расчета прогноза нуждае-
мости сотрудников ОВД в МПР после перенесенных пси-
хических расстройств проведен анализ статистических 
отчетных форм за период с 2008 по 2023 г., по V клас-
су болезней, согласно Международной классификации 
болезней (МКБ-10). В исследование были включены 
расстройства, не препятствующие продолжению служ-
бы сотрудников ОВД. Эти состояния имеют хороший 
прогноз и стойкую ремиссию болезненных проявле-
ний после проведения комплексной терапии и вклю-
чены в следующие рубрики МКБ-10: органические, 
включая симптоматические психические расстройства 
(F00–F09), расстройства настроения (аффективные 
расстройства) (F30–F39), невротические, связанные 
со стрессом и соматоформные расстройства (F40–F48). 
Показатели нуждаемости рассчитали на 1000 сотруд-
ников или в промилле (‰). На первом этапе анализа 
прогнозирование рассчитывалось без учета экзогенных 
факторов. На втором этапе осуществлялось построение 
модели с учетом такого основного внешнего фактора 
как участие в боевых действиях. Для прогнозирования 
нуждаемости в МПР на период 2024 и 2025 гг. была 
применена модель ARIMA (AutoRegressive Integrated 
Moving Average) , оценка качества модели проводилась 
с использованием критерия информации Акаике (AIC), 
байесовского информационного критерия (BIC), теста 
Ljung-Box для диагностики автокорреляции остатков, 
доверительный интервал обозначался как — CI. Для 
проверки стационарности временн го ряда был ис-
пользован тест Дики-Фуллера (ADF). Для определения 
тенденции ускорения и замедления тренда проведена 
оценка изменения темпов роста нуждаемости с исполь-
зованием первой и второй производной.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Нуждаемость сотрудников ОВД в МПР после пере-
несенных психических расстройств в целом показа-
ла тенденцию к росту до 2016 г., после чего наблю-
далось небольшое снижение, максимальный уровень 
нуждаемости зафиксирован в 2020 г. и составил 
0,79 ‰, а к 2023 г. произошло уменьшение показателя 
до 0,76 ‰.

Тенденция нуждаемости в проведении МПР сотруд-
ников ОВД, страдающих органическими психическими 
расстройствами (F00–F09) с легкой выраженностью 
психопатологических нарушений показывала значимый 
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рост с 0,54 ‰ в 2008 г. до максимума 0,74 ‰ в 2020 г., 
далее регистрировалось незначительное снижение 
до 0,71 ‰ в 2023 г.

Динамика нуждаемости в проведении МПР сотруд-
ников ОВД, перенесших аффективные расстройства 
(F30–F39), показывала стабильный рост до 2020 г., 
достигая 0,79 ‰, после чего в 2023 г. наблюдалось 
снижение до 0,72 ‰.

Показатели нуждаемости сотрудников ОВД с невро-
тическими, связанными со стрессом и соматоформными 

расстройствами (F40–F48) имели самые низкие зна-
чения в сравнении с предыдущими нозологическими 
группами, при этом до 2020 г. наблюдался стабильный 
рост до 0,71‰, а затем снижение до 0,68‰ в 2023 г.

Таким образом, выявлена вариативность нуждаемо-
сти в проведении МПР для сотрудников ОВД, перенес-
ших психические расстройства.

Модель прогноза нуждаемости сотрудников ОВД 
в МПР без учета внешних факторов

Модель ARIMA, построенная без учета внешних 
факторов, показывает тенденцию изменения в базовом 
уровне нуждаемости в проведении МПР сотрудникам 
ОВД, который обусловлен внутренними факторами: 
изменениями в системе диагностики и подходах к ле-
чению психических расстройств. На рис. 1 представлен 
график, который показывает реальный тренд нуждае-
мости за период с 2008 по 2024 г. и прогнозные зна-
чения на 2024 и 2025 г., без учета внешних факторов, 
а также область доверительных интервалов, которые 
указывают на возможный диапазон значений в буду-
щем.

Углубленный анализ тренда без учета внешнего 
фактора показал, что уровень нуждаемости в МПР 
сотрудников ОВД на 2024–2025 гг. имеет тенденцию 
к снижению, при этом остается на относительно вы-
соком уровне (рис. 2). Согласно результатам теста 
Дики-Фуллера (ADF-статистика: −1,87, p = 0,35), вре-
менной ряд не является стационарным, и его стати-
стические свойства изменяются, что характерно для 
данных с долгосрочными трендами. Согласно создан-
ной модели ARIMA, прогноз на 2024 г. составил 0,75 (CI 
от 0,73 до 0,76); прогноз на 2025 г. — 0,74 (CI от 0,71 
до 0,77). Проверка качества модели ARIMA показала, 
что критерии AIC и BIC имели отрицательные значе-
ния: −96,35 и −94,22 соответственно. Это говорит о том, 
что созданная модель достаточно хорошо описывает 

Таблица 1. Динамика нуждаемости в МПР сотрудников 
ОВД, перенесших психические расстройства, ‰
Table 1 Dynamics of the need for MPR for police of cers 
who have suffered mental disorders, ‰

Год F00–F09 F30–F39 F40–F48 Всего

2008 0,54 0,56 0,52 0,6

2009 0,57 0,58 0,54 0,62

2010 0,6 0,6 0,56 0,64

2011 0,62 0,62 0,58 0,66

2012 0,64 0,64 0,6 0,68

2013 0,66 0,65 0,61 0,69

2014 0,67 0,67 0,63 0,71

2015 0,68 0,68 0,64 0,72

2016 0,7 0,7 0,66 0,74

2017 0,71 0,71 0,67 0,76

2018 0,72 0,73 0,69 0,77

2019 0,73 0,74 0,7 0,78

2020 0,74 0,75 0,71 0,79

2021 0,73 0,74 0,7 0,78

2022 0,72 0,73 0,69 0,77

2023 0,71 0,72 0,68 0,76

0,6

0,62

0,64

0,66

0,68
0,69

0,71
0,72

0,74

0,76
0,77

0,78
0,79

0,78
0,77

0,76
0,75

0,74

0,6

0,62

0,64

0,66

0,68

0,7

0,72

0,74

0,76

0,78

0,8

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Forecast of sanatorium need with ARIMA model

Прогноз ARIMA 

Рис. 1. Тренд нуждаемости в проведении МПР сотрудников ОВД с психическими расстройствами с использованием 
модели ARIMA без учета внешнего фактора
Fig. 1 The trend of the need for MPR in police of cers with mental disorders using the ARIMA model without taking 
into account the external factor
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временной ряд, но может быть улучшена с учетом вли-
яния дополнительных факторов.

Тест Ljung-Box (p = 1,0) указывает на отсутствие 
автокорреляции в остатках, что является признаком 
хорошей достоверности модели, а ошибки модели 
распределены случайным образом без явных трендов 
и близки к нулю, что также свидетельствует о высоком 
уровне достоверности созданной модели (рис. 3).

Далее проведен анализ ускорения и замедления 
рассчитанного тренда. Первая производная, которая 
отмечала скорость изменения уровней нуждаемости 
в проведении МПР сотрудников ОВД, показала, что 
до 2016 г. темпы роста нуждаемости были относитель-
но стабильны, что может быть связано с ухудшением 
психического здоровья сотрудников ОВД, увеличением 
профессионального стресса и более высоким уровнем 
диагностики психических расстройств, средний темп 
роста составил около 2% в год. Начиная с 2017 г., 

наблюдается замедление темпов роста до 1,5%, что 
могло быть связано с изменениями в реабилитацион-
ных программах и повышением качества психиатриче-
ской помощи. В период с 2018 по 2019 г. нуждаемость 
в проведении МПР мероприятий сотрудников ОВД 
продолжала расти, темпы роста увеличились до 2,5%. 
С 2020 г. темпы роста стали отрицательными, что сви-
детельствует о снижении нуж даемости в проведении 
МПР сотрудников ОВД, что, вероятно, связано с изме-
нением подходов к лечению психических расстройств. 
В 2021–2023 гг. темпы роста снижались, с небольшой 
стабилизацией к 2022 и 2023 г., что указывает на воз-
можные изменения в потребностях и предпочтениях 
сотрудников в отношении методов и методик проведе-
ния реабилитационных мероприятий (рис. 3).

Вторая производная (ускорение/замедление) пока-
зала, что в 2011 и 2017 г. наблюдались моменты замед-
ления, что указывает на начало снижения темпов роста, 
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Рис. 2. Гистограмма остатков модели ARIMA без учета внешних факторов
Fig. 2 Histogram of ARIMA model residuals, excluding external factors
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Рис. 3 Темпы роста нуждаемости в проведении МПР сотрудников ОВД без учета внешних факторов
Fig. 3 The growth rate of the need for MPR, employees of the Department of Internal Affairs without taking into account 
external factors
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в 2020 г. тренд ускорился в сторону уменьшения ну-
ждаемости, а затем стабилизировался в 2022–2023 гг.

Таким образом, нуждаемость в проведении МПР 
увеличивалась стабильными темпами до 2016 г., затем 
началось замедление роста, и с 2020 г. наблюдается 
снижение, в ближайшие годы (2024 и 2025 г.) нуждае-
мость, вероятно, продолжит снижаться, но меньшими 
темпами.

Модель прогноза нуждаемости сотрудников ОВД 
в МПР с учетом внешнего фактора — участие в ис-
полнении оперативно-служебных и боевых задач 
в чрезвычайных условиях

Учет внешнего фактора позволяет более точно мо-
делировать пики потребности в МПР сотрудников ОВД 
в периоды повышенного стресса, что помогает опти-
мизировать распределение ресурсов и разработку 

программ реабилитации. На рис. 4 представлен гра-
фик, который показывает реальный тренд нуждаемо-
сти за период с 2008 по 2024 г. и прогнозные значения 
на 2024 и 2025 г., с учетом такого внешнего фактора 
как участие в исполнении оперативно-служебных 
и боевых задач в чрезвычайных условиях, а также об-
ласть доверительных интервалов, которые указывают 
на возможный диапазон значений в будущем.

Углубленный анализ тренда с учетом внешнего фак-
тора показал, что уровень нуждаемости в МПР сотруд-
ников ОВД на 2024–2025 гг. имеет тенденцию к значи-
мому росту. Согласно результатам теста Дики-Фуллера 
(ADF-статистика: — 1,93, p = 0,41), временной ряд не 
является стационарным, и его статистические свойства 
изменяются, что характерно для данных с долгосроч-
ными трендами. Согласно созданной модели ARIMA, 

Рис. 4. Тренд нуждаемости сотрудников ОВД с психическими расстройствами в проведении МПР с использованием 
модели ARIMA с учетом внешнего фактора — участие в исполнении оперативно-служебных и боевых задач 
в чрезвычайных условиях
Fig. 4 The trend of the need for MPR of police of cers with mental disorders using the ARIMA model taking into account 
the external factor — participation in the performance of operational and combat tasks in emergency conditions
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Рис. 5. Гистограмма остатков модели ARIMA с учетом внешнего фактора — участие сотрудников ОВД в исполнении 
оперативно-служебных и боевых задач в чрезвычайных условиях
Fig. 5 Histogram of the remnants of the ARIMA model taking into account the external factor — the participation of 
police of cers in the performance of operational and combat tasks in emergency conditions
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прогноз на 2024 г. составил 0,89 (CI от 0,79 до 0,92); 
прогноз на 2025 г. — 0,94 (CI от 0,87 до 0,97). Проверка 
качества модели ARIMA показала, что критерии AIC 
и BIC имели отрицательные значения: −98,44 и −95,31 
соответственно.

Тест Ljung-Box (p = 1,0) указывает на отсутствие 
автокорреляции в остатках, что является параметром 
хорошей достоверности модели, а ошибки модели 
распределены случайным образом без явных трендов 
и близки к нулю, что свидетельствует о высоком уровне 
достоверности созданной модели (рис. 5).

Анализ ускорения и замедления рассчитанного 
тренда с учетом внешнего фактора — участие со-
трудников ОВД в исполнении оперативно-служеб-
ных и боевых задач в чрезвычайных условиях, пока-
зал, что скорость изменения уровней нуждаемости 
в проведении МПР сотрудников ОВД в ближайшие 
годы (2024 и 2025 г.) будет расти быстрыми тем-
пами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Анализ динамики нуждаемости сотрудников ОВД 
в проведении МПР после перенесенных психических 
расстройств показывает вариативность показателей 
по всем группам исследованных расстройств пси-
хического здоровья. Модель прогноза, построенная 
с учетом внешнего фактора — исполнение опера-
тивно-служебных и боевых задач в особых услови-
ях, — демонстрирует ожидаемый рост нуждаемости 
в проведении МПР сотрудников ОВД в 2024 и 2025 г., 
что связано с увеличением количества экстремальных 
ситуаций, с которыми сталкиваются сотрудники, и, 
как следствие, с ростом психической дезадаптации. 

Дальнейшее исследование и мониторинг факторов, 
влияющих на нуждаемость в МПР, являются критиче-
ски важными для улучшения качества реабилитаци-
онных мероприятий и повышения уровня психического 
здоровья сотрудников ОВД. Перспективы дальнейших 
исследований заключаются в разработке более точных 
моделей прогнозирования нуждаемости в МПР, учи-
тывающих не только внешние стрессовые факторы, 
но и индивидуальные особенности сотрудников, что 
позволит оптимизировать программы реабилитации 
и повысить их эффективность в условиях растущих 
профессиональных нагрузок.
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