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Резюме
Статья посвящена 145-летию со дня рождения Виктора Павловича Протопопова — советского психиатра, педагога, 

академика АН УССР. Виктор Павлович оставил богатое научное наследие, опубликовав свыше 160 трудов, включая 5 фун-
даментальных монографий. Исследования В.П. Протопопова охватывали широкий спектр вопросов в области психиатрии, 
физиологии и патологии высшей нервной деятельности. Его работы по патофизиологии, биохимии и терапии шизофрении 
и маниакально-депрессивного психоза внесли значительный вклад в понимание этих заболеваний. Виктор Павлович одним 
из первых в Советском Союзе внедрил такие инновационные методы лечения, как терапия сном и дезинтоксикационные 
процедуры, что существенно улучшило качество жизни многих психически больных людей.
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Summary
The article is dedicated to the 145th anniversary of the birth of Viktor P. Protopopov, Russian- Soviet psychiatrist, pedagogue 

and academician of the Academy of Sciences of Ukraine. Victor Pavlovich left a rich scienti c legacy, publishing more than 
160 works, including 5 fundamental monographs. The research of V.P. Protopopov covered a wide range of issues in the  eld of 
psychiatry, physiology and pathology of higher nervous activity. He developed a unique method of calling conditional motor 
re exes, which has become an important contribution to science. His work on pathophysiology, biochemistry and treatment 
of schizophrenia and manic-depressive psychosis has made a signi cant contribution to understanding these diseases. Viktor 
P. Propopov was one of the  rst in the Soviet Union who introduced innovative treatment methods such as sleep therapy and 
detoxi cation procedures, which signi cantly improved the quality of life for many mentally ill people.
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Виктор Павлович Протопопов родился в Кобе-
лякском уезде Полтавской губернии [1]. После за-
вершения обучения в гимназии в Ростове-на-Дону 
в 1899 г. поступил в Санкт-Петербургскую военно-ме-
дицинскую академиюг. Будучи еще студентом IV кур-
са, он представил экспериментальное исследование 

на тему: «Влияние адреналина на черепно-мозговое 
кровообращение» [2]. Конференция академии награ-
дила его за проделанную работу серебряной медалью.

После окончания академии в 1906 г. Виктор Павло-
вич был оставлен аспирантом на кафедре психиатрии, 
которой руководил В.М. Бехтерев. С первых шагов 
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врачебной деятельности В.П. Протопопов проявляет 
черты незаурядной клинической наблюдательности. 
С 1911 по 1921 г. Виктор Павлович продолжал работать 
с Владимиром Михайловичем Бехтеревым в должности 
приват-доцента в его клинической лаборатории.

Виктор Павлович занимался клиническими вопро-
сами неврологии и психиатрии, изучал соматические 
расстройства при маниакально-депрессивном психо-
зе [2].

В 1921 г., приехав в Пермь и ознакомившись с состо-
янием психиатрической больницы, он заявил: «Прежде, 
чем создавать кафедру и клинику, необходимо вос-
становить нормальную жизнь в больнице» [2]. С этой 
целью Виктор Павлович возложил на себя непростые 
обязанности главного врача больницы. Осуществляя 
принцип единства теории и практики, он усиленно 
развивал трудовую терапию, вел энергичную работу 
по подъему материального благосостояния больни-
цы [1].

4 июня 1922 г. В.П. Протопопов докладывает Перм-
скому губернскому съезду здравоохранения о состоя-
нии борьбы с психическими заболеваниями. Он доби-
вается резолюции губернского съезда, в которой под-
черкивается, что «психиатрическая помощь находится 
в совершенно неудовлетворительном состоянии и что 
безусловно необходимо принять самые экстренные 
меры исправления существующего положения дел». 
По инициативе В.П. Протопопова был создан админи-
стративно-хозяйственный совет [1]. Вскоре на терри-
тории больницы появились водопроводные и канали-
зационные трубы, пиломатериалы, дрова, каменный 
уголь. Губздрав и горздрав нашли резервы для улучше-
ния питания, снабдили больницу достаточным количе-
ством белья, одеял, обуви, быстро прошел ремонт двух 
корпусов, в одном из них были размещены больные 
с температурой, в других принимались вновь поступав-
шие. Был оборудован санпропускник, восстановлены 

баня, прачечная, электростанция, водопровод и кана-
лизация [1].

Разрешился также вопрос с медицинскими кадра-
ми. Профессор пригласил на свободные должности 
врачей группу студентов V курса медицинского фа-
культета, а для работы фельдшерами — студентов 
III–IV курсов. Виктор Павлович проводил со студен-
тами занятия по уходу за больными, демонстрировал 
случаи психических заболеваний. Студенты хорошо 
выполняли свои обязанности, не считаясь со временем, 
а своего профессора глубоко уважали за вниматель-
ность и чуткость.

В 1922 г. на базе Пермской психиатрической боль-
ницы была организована кафедра психиатрии меди-
цинского факультета Пермского университета. 12 мар-
та 1922 г. состоялось торжественное открытие клиники 
в присутствии представителей губисполкома, губздра-
ва, работников профсоюза, профессоров университе-
та, врачей города, гостей и студенчества. Заседание 
открыл В.П. Протопопов, выступивший с речью, в ко-
торой подчеркнул значение нового учреждения — пси-
хиатрической клиники — для здравоохранения Перм-
ской губернии и для местной психиатрии. О заседании, 
посвященном открытию психиатрической клиники, 
24 марта 1922 г. писала газета «Звезда» (рис. 2.) [3].

Заслуги В.П. Протопопова перед психиатрией не-
оценимы. Он основал патофизиологическую школу, 
разработал оригинальные методики исследования 
высшей нервной деятельности и описал симпатико-
тонический синдром при маниакально-депрессивном 
психозе (триада Протопопова) [2]. Виктор Павлович 
внедрил в практику терапию сном, дезинтоксикацион-
ную терапию, диетотерапию, внес значительный вклад 
в послевоенное восстановление психиатрических уч-
реждений УССР. Он был членом Ученого медицинского 
совета и занимал пост главного психиатра Министер-
ства здравоохранения УССР.

Под руководством В.П. Протопопова выполнено 
5 докторских и 5 кандидатских диссертаций. Среди 
его научных публикаций: «Соматический синдром, 
наблюдаемый в течение маниакально-депрессивного 
психоза» (1920), «Цель и задачи, выполнению которых 

Рис. 1. Виктор Павлович Протопопов (22.10.1880 — 
29.11.1957)

Рис. 2. Торжественное открытие клиники психиатрии
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я посвятил свою жизнь» (1961) и другие работы. Он 
разработал уникальный метод вызова условных двига-
тельных рефлексов, что стало важным вкладом в нау-
ку. Академик В.П. Протопопов уделял особое внимание 
изучению формирования двигательных навыков у выс-
ших животных в естественных условиях, а также фи-
зиологическим механизмам абстрактного мышления.
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