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Лариса Анатольевна Шаповалова

Larisa Anatolievna Shapovalova

Ларисе Анатольевне Шаповаловой (Сорвачёвой) — 
коми-зырянке, психиатру высшей квалификационной 
категории, врачу-исследователю — 10 апреля 2026 г. 
исполнилось 70 лет со дня рождения.

Шаповалова Л.А. родилась 10.04.1956 г. в г. Сык-
тывкар, Коми АССР. С детских лет мечтала стать вра-
чом, с похвальной грамотой закончила среднюю об-
разовательную школу, в старших классах увлекалась 
предметами биологического профиля, посещала заня-
тия в Малой медицинской академии для школьников, 
которую закончила с лучшими среди сверстников ре-
зультатами. Получила целевое направление от Коми 
АССР для поступления в Архангельский государствен-
ный медицинский институт (АГМИ) по специальности 
«лечебное дело». В период учебы в институте после 
занятий работала санитаркой, на старших курсах — 
медицинской сестрой в медицинских учреждениях г. 
Архангельска.

Со второго курса Лариса Анатольевна посещала за-
нятия студенческого научного общества (СНО) в круж-
ках кафедр топографической анатомии и оперативной 
хирургии, дерматовенерологии и психиатрии. На науч-
ные конференции СНО представила 2 научных доклада 
(в соавторстве). За глубокие знания в освоении пред-
мета решением совещания преподавателей кафедры 
психиатрии АГМИ была освобождена от сдачи курсо-
вого экзамена с зачетом оценки «отлично», награждена 
значком «Отличник Ленинского зачета».

Л.А. Шаповалова проходила интернатуру в Коми 
Республиканской психиатрической больнице, в даль-
нейшем продолжила там работать врачом-психиа-
тром. Закончила клиническую ординатуру на кафе-
дре психиатрии АГМИ (1983–1985), где обучалась под 
руководством доктора медицинских наук профессора 
И.Д. Муратовой. В последующем Лариса Анатольевна 
работала участковым врачом психоневрологического 
диспансера г. Архангельска.

После переезда в 1993 г. в Сыктывкар Л.А. Шапо-
валова преподавала нервные и психические болезни 
в Сыктывкарском медицинском училище, работала вра-
чом-экспертом специализированной психиатрической 

МСЭК, в настоящее время трудится врачом-психиатром 
ГАУЗ Республики Коми (РК) «Консультативно-диагно-
стический центр».

Аттестационной комиссией при Министерстве труда 
и социального развития Российской Федерации (г. Мо-
сква) Шаповаловой Л.А. присвоена Высшая квалифи-
кационная категория по специальности «Психиатрия» 
(1997), подтвержденная аттестационной комиссией 
Санкт-Петербургского института усовершенствования 
врачей-экспертов (2002) и Республиканской аттеста-
ционной комиссией Министерства здравоохранения РК 
(2008, 2013, 2018 и 2023).

Врачом-психиатром Л.А. Шаповаловой опублико-
вано (в соавторстве) 107 статей в международных на-
учно-практических журналах «European Psychiatry», 
«Archives of Psychiatry and Mental Health», «Annals of 
Psychiatry and Treatment», «Психиатрия, психотерапия 
и клиническая психология», «OA Alcohol», «Prehospital 
and Disaster Medicine» и отечественных периодических 
изданиях «Психиатрия», «Психическое здоровье», «Не-
зависимый психиатрический журнал», «ОРГЗДРАВ: но-
вости, мнения, обучение. Вестник ВШОУЗ», «Alma mater 
(Вестник высшей школы)», «Преподаватель XXI век», 
«Безопасность жизнедеятельности», «Жизнь и безо-
пасность», «ОБЖ. Основы безопасности жизни» и дру-
гих. В активе врача-исследователя Л.А. Шаповаловой 
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355 научных и учебно-методических публикаций, 
из них 212 научных и 143 учебно-методических рабо-
ты, в том числе 1 монография и 8 учебных пособий.

Исследования практического психиатра Л.А. Ша-
поваловой опубликованы в трудах Всемирного пси-
хиатрического конгресса (2018), трех Европейских 
конгрессов психиатров (2017, 2018, 2019). На регио-
нальных, зональных, всероссийских, международных 
научно-практических семинарах, конференциях, сим-
позиумах и конгрессах Лариса Анатольевна предста-
вила 11 докладов.

В сфере научных интересов врача-исследователя 
Л.А. Шаповаловой психиатрия. психическое здоровье 
и заболеваемость населения субарктического региона, 
общественное здоровье и здравоохранение, социаль-
ная медицина, исполнение рекомендаций МСЭ по реа-
билитации пациентов в профессиональных и возраст-
ных группах, профилактическая медицина, методика 
преподавания основ безопасности жизнедеятельности, 
неотложная медицинская помощь при травмах и не-
счастных случаях, здоровый образ жизни и здоровье-
сохраняющие технологии, социально-гигиенические 
последствия ВИЧ-инфекции (СПИДа), заболеваний, 
передаваемых половым путем, вредных привычек 
(употребление табака, алкоголя, токсических и нарко-
тических веществ).

Л.А. Шаповалова активно занимается разработ-
кой дидактических аспектов предмета «Безопасность 
жизнедеятельности» для немедицинских факультетов 
гуманитарных и технических университетов. Подго-
товленное ею в Сыктывкарском государственном уни-
верситете (в соавт.) учебное пособие: «Само-, взаимо- 
и первая медицинская помощь при травмах и несчаст-
ных случаях» (1995) широко используется студентами. 
За прошедшие годы учебное пособие переиздавалось 4 
раза. Так же успешно сложилась судьба второго учеб-
ного пособия «Основы безопасности жизни: гигиена 

и здоровье» (1997), которое, как и первое, переиздава-
лось 4 раза. Оба учебных пособия были представлены 
на коллективном стенде экспозиции «Университеты 
России» на 55-й Международной книжной ярмарке в г. 
Франкфурте-на-Майне в 2003 г., а затем поступили в би-
блиотеку Франкфуртского университета. Президиум 
совета Учебно-методического объединения по специ-
альностям педагогического образования присвоил 
этим изданиям гриф учебных пособий для студентов 
высших учебных заведений (2004). Л.А. Шаповалова 
разработала дидактику предметов «Безопасность жиз-
недеятельности» и «Основы здорового образа жизни» 
для немедицинских факультетов гуманитарных и тех-
нических университетов, специальные курсы «Дис-
танционное и дополнительное образование, активные 
формы обучения», «История почты», «Финно-угорский 
мир и финно-угроведение», «Культурология». Исследо-
вания практического врача являются составной частью 
научного проекта «Актуальные вопросы амбулаторной, 
поликлинической и консультативной медицинской по-
мощи в Республике Коми». Лариса Анатольевна ку-
рирует в этом проекте направление психологической 
и психиатрической медицинской помощи.

Л.А. Шаповалова — «Ветеран труда» Республики 
Коми, представлена в энциклопедии «Лучшие люди 
России» (2002), награждена Благодарственным пись-
мом главы администрации МО муниципального обра-
зования г. Сыктывкара (1998), Почетной грамотой Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации 
(2011), премией правительства Республики Коми в об-
ласти здравоохранения «Лучший врач года», отмечена 
в номинации «Лучший врач психиатр» (2023).

Поздравляем Ларису Анатольевну — прекрасного 
человека и настоящего профессионала с замечатель-
ным юбилеем! Желаем крепкого здоровья, благополучия 
и дальнейшей творческой активности!


