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Резюме
Введение: просвещение населения в области психического здоровья включает совокупность образовательных, воспи-

тательных и агитационных мер, пропаганду здорового образа жизни, направленных на профилактику заболеваний, сохра-
нение и укрепление здоровья, повышение трудоспособности людей, продление их активной жизни. Материал и методы: 
проведен анализ пяти квалификационных работ врача-психиатра на предмет санитарно-просветительской работы. Глубина 
исследования составила 24 года. При работе над материалом использовались следующие методические подходы: системный, 
комплексный, динамический, нормативный, количественный и ситуационный. Методы анализа включали исторический, анали-
тический и метод сравнения. Для анализа применялись приемы группировки, абсолютных величин, сплошных и выборочных 
наблюдений. Результаты: психиатрический прием в консультативном отделении ГАУЗ РК «КДЦ РК» осуществляется одним 
специалистом. Индивидуальное психообразование, психиатрическое просвещение и психопрофилактика сопровождает весь 
процесс врачебной помощи лицам с психическими расстройствами. Психиатр регионального центра постоянно занимается 
психопросвещением населения, взаимодействует с медицинским персоналом учреждения и центральных районных больниц, 
выполняет методическую и исследовательскую работу. Обсуждение: просвещение в психиатрии во всех формах способ-
ствует более широкой медицинской профилактике психической патологии, а также улучшению уже развивавшихся болезней 
и предупреждению их рецидивов. Несмотря на то что психиатр имеет дело с такими темами, которые не носят выраженного 
психологического характера, они всегда включают в себя психологическую проблематику, поскольку касаются человече-
ских взаимоотношений, предоставляют людям информацию, рекомендации, советы и действуют на них эмотивно. Выводы: 
санитарно-просветительная работа в психиатрии направлена на повышение уровня знания населения о психических рас-
стройствах, овладение методами защиты от стресса, пагубного влияния вредных привычек. Индивидуальное санитарное 
просвещение сопровождает весь лечебный процесс. 

Ключевые слова: гигиеническое воспитание; санитарно-просветительская работа; психообразование; психиатрическое 
просвещение; психопрофилактика; амбулаторный прием психиатра.
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Summary
Introduction: hygienic education of the population includes a set of educational, upbringing, agitation and propaganda 

activities aimed at promoting a healthy lifestyle, preventing diseases, maintaining and strengthening health, increasing the 
working capacity of people, and prolonging their active life. Material and methods: the analysis of 5 qualifi cation works of 
a psychiatrist was carried out for the hygienic and health education. The depth of the study was 24 years. When working on 
the material, the following methodological approaches were used: systemic, complex, dynamic, normative, quantitative and 
situational. Analysis methods included: historical, analytical and comparison. The following techniques were used for the 
analysis: groupings, absolute values, continuous and selective observations. Results: psychiatric reception in the advisory 
department of GAUZ RK “CDC RK” is carried out by one specialist. Individual psychoeducation, psychiatric education and 
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psychoprophylaxis accompany the entire treatment process of persons with mental disorders. The psychiatrist of the regional 
center is constantly engaged in psychoeducation of the population, works with the medical staff of the institution and central 
regional hospitals, is engaged in methodological and research work. Discussion: health education in psychiatry in all forms 
contributes to a wider medical prevention of the development of pathology in the mental sphere, as well as to the improvement 
of already developing diseases and the prevention of relapse of already cured diseases. Despite the fact that the psychiatrist 
deals with such topics that are not of a pronounced psychological nature, they always include psychological problems, since 
they relate to human relationships, provide people with information, recommendations, advice and act on them emotively. 
Conclusions: sanitary and educational work in psychiatry is aimed at increasing the level of knowledge of the population about 
mental disorders, mastering methods of protection from stress, the harmful effects of bad habits. Individual health education 
accompanies the entire treatment process.

Keywords: hygienic education; health education; psychoeducation; psychiatric education; psychoprophylaxis; outpatient 
psychiatrist.
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ВВЕДЕНИЕ 

Гигиеническое обучение и воспитание населения 
с целью его привлечения к активному участию в охра-
не персонального и общественного здоровья является 
важным разделом профилактической деятельности 
органов и учреждений здравоохранения, задачами 
и содержанием санитарного просвещения. В работе 
врача-психиатра психообразование, психиатрическое 
просвещение пациентов и психопрофилактика вклю-
чают совокупность образовательных, воспитатель-
ных, агитационных мер, пропаганду здорового образа 
жизни, направленных на профилактику заболеваний, 
сохранение и укрепление здоровья, повышение тру-
доспособности людей, продление их активной жизни. 
[1–3]. Требования к оформлению отчета для специа-
листов с высшим медицинским и фармацевтическим 
образованием формулируют положение о санитар-
но-просветительской работе врача следующим обра-
зом: «Раздел 8. Санитарно-просветительская работа 
(отражается проделанная работа за отчетный период 
с указанием тематики лекций, публикаций в печати, 
выступлений по радио и телевидению)» [4]. Из это-
го следует, что специалист, оформляющий документы 
на квалификационную категорию, должен заниматься 
санитарно-просветительской работой, иметь публика-
ции в печати и выступать с беседами по радио и те-
левидению.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Проведен анализ пяти квалификационных работ 
врача-психиатра (1997, 2002, 2008, 2013 и 2018 гг.) 
на предмет санитарно-просветительской работы 
как составляющей части обязательных требований 
к оформлению документов при их подаче в аттеста-
ционную комиссию о присвоении высшей квалифика-
ционной врачебной категории по психиатрии. Глубина 
исследования составила 24 года [5–9].

При работе над материалом использовались сле-
дующие методические подходы: системный, комплекс-
ный, динамический, нормативный, количественный 

и ситуационный. Методы анализа включали истори-
ческий, аналитический и метод сравнения сплошных 
и выборочных наблюдений.

Исследование проводилось на базе государствен-
ного автономного учреждения здравоохранения Ре-
спублики Коми «Консультативно-диагностический 
центр Республики Коми» (ГАУЗ РК «КДЦ РК»), которое 
обеспечивает высококвалифицированную консульта-
тивно-диагностическую, специализированную меди-
цинскую помощь населению РК и организационно-ме-
тодическое руководство диагностическими службами 
учреждений здравоохранения внутри региональных 
административных образований. РК расположена 
на крайнем северо-востоке европейской части Россий-
ской Федерации (РФ) и относится к субарктическим 
территориям. Главная задача ГАУЗ РК «КДЦ РК» состо-
ит в проведении доступной широким слоям населения 
качественной комплексной диагностики заболеваний 
и оказания высококвалифицированной консульта-
тивной помощи с применением высокоэффективных 
медицинских технологий в амбулаторных условиях. 
Оно обслуживает пациентов 20 административных 
территорий РК и части Архангельской области. Для 
этого в учреждении сосредоточено современное диаг-
ностическое и техническое оборудование, сформиро-
ван коллектив квалифицированных специалистов.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Психиатрический прием в консультативном отделе-
нии ГАУЗ РК «КДЦ РК» осуществляется одним специа-
листом. Консультации психиатра не только дополняют 
диагностику, но и раскрывают перед врачами-интерни-
стами особенности соматической патологии с призна-
ками изменений в психической сфере [10, 11]. 

Мероприятия по охране и укреплению здоровья 
больных, страдающих психическими заболеваниями, 
являются важной составной частью работы врача-пси-
хиатра. Санитарно-просветительная работа в психиа-
трии направлена на повышение уровня знания насе-
ления о психических расстройствах, овладение мето-
дами защиты от стресса, пагубного влияния вредных 
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привычек. Индивидуальное психиатрическое просве-
щение и образование сопровождает весь лечебный 
процесс.

Психообразование пациентов с психическими 
расстойствами

Психиатр работает с каждым конкретным пациен-
том с признаками патологии психической сферы и че-
рез распространение медицинских и гигиенических 
знаний, воспитание санитарно-гигиенических навыков 
с целью сохранения и укрепления здоровья, повыше-
ние санитарно-гигиенической культуры с учетом пола, 
возраста, климатогеографических особенностей, на-
циональных обычаев, традиций и других факторов мо-
жет воздействовать на его индивидуальное здоровье. 
Поэтому во время консультативного амбулаторного 
приема, на который отводится 30 минут, максимально 
используются формы индивидуального психологиче-
ского образования и психиатрического просвещения 
больного, а при возможности его родственников и/или 
членов семьи. 

В структуре патологии психической сферы по но-
зологическим формам у контингента пациентов психи-
атром амбулаторного консультативного приема были 
выявлены: 

•  органические, включая симптоматические, пси-
хические расстройства, F00–F09 — 47,9 ± 0,6%;

•  невротические, связанные со стрессом и сомато-
формные расстройства, F40–F49 — 39,6 ± 0,6%;

•  психические расстройства и расстройства пове-
дения, связанные с употреблением психоактив-
ных веществ, F10–F19 — 3,5 ± 0,2%;

•  расстройства настроения (аффективные рас-
стройства), F30–F39 — 2,8 ± 0,2%;

•  поведенческие синдромы с нарушением физио-
логических функций, F50–F59 — 1,4 ± 0,1%;

•  расстройства личности и поведения в зрелом 
возрасте, F60–F69 — 1,2 ± –0,1%;

•  шизофрения, шизотипическое и бредовые рас-
стройства, F20–F29 — 0,7 ± 0,1%;

•  умственная отсталость, F70–F79 — 0,7 ± 0,1%;
•  поведенческие и эмоциональные расстройства 

детей и подростков F90–F99 — 0,2 ± 0,1%;
•  факторы, влияющие на состояние здоровья, Z — 

0,4 ± 0,1%;
•  прочие — 1,6 ± 0,2%.
Без исключения для всех 6255 пациентов, обратив-

шихся к психиатру консультативного отделения ГАУЗ 
РК «КДЦ РК» в 2015–2017 гг., было проведено 6255 
индивидуальных бесед по профилактике психических 
заболеваний. Индивидуальные беседы с пациентами 
являются инструментом воздействия на психологи-
ческие возможности организма изменять баланс здо-
ровья в положительную сторону. Психиатр стремится 
обеспечить увеличение ресурсов здоровья всеми до-
ступными мерами здорового образа жизни (питание, 
физические нагрузки, положительный психоэмоцио-
нальный климат в семье, развивающее хобби и т.д.). 
Во время приема психиатр разъясняет, какая патология 

имеется у пациента, какое требуется лечение, какие 
профилактические мероприятия психических рас-
стройств существуют (психопрофилактика, психоги-
гиена). Психиатрическое просвещение предполагает 
привлечение пациента к индивидуальной профилак-
тике и участию в лечении уже развившейся патологии 
[12–14].

Психиатрическое просвещение
Как предупредить психические болезни? Душев-

ное здоровье, как и физическое, является основной 
составляющей общего самочувствия человека, поэтому 
важно поддерживать его стабильность. Степень соци-
альной реализации личности в известной мере влияет 
на состояние психики человека (жизненные приори-
теты, карьера, общественное признание). Способность 
адаптироваться в трудных условиях и адекватно реа-
гировать на стрессовые ситуации свидетельствует о 
крепком психическом здоровье человека. Психиатру 
важно оценить адекватность реакций пациента, так 
как они определяют состояние компенсаторно-при-
способительных систем (нервной, эндокринной и др.) 
и возможности механизмов психической саморегуля-
ции (психологической защиты и т.д.), таким образом 
характеризуя потенциал здоровья. Врачу все это необ-
ходимо сделать во время консультативного амбулатор-
ного приема для выяснения соотношения между потен-
циалом здоровья и действующими на него факторами, 
то есть определить баланс здоровья. Психиатру для 
выбора правильной тактики лечения нужны показате-
ли, которые объективно отражают количество, каче-
ство и состав индивидуального психического здоровья 
пациента. Нередко временные затраты на такой прием 
значительно превышают отпущенные лимиты [15, 16].

Первичные меры профилактики психических забо-
леваний включают в себя такие действия пациентов, 
которые доступны для каждого человека. К ним от-
носятся:

1)  полноценный отдых и здоровый сон не менее 8 ч 
в сутки. Глубокий сон способствует восстанов-
лению нервной системы и является отличным 
профилактическим средством против развития 
психических заболеваний;

2)  умеренные ежедневные физические нагрузки. 
Необходимость регулярных занятий спортом 
или выполнение других работ, связанных с дви-
жением, для пациента после приема психиатром 
должны стать очевидными. Излишки адреналина 
накапливаются в организме и могут способство-
вать развитию психических расстройств. Физи-
ческие нагрузки устраняют лишний адреналин 
и тем самым оказывают достаточно сильное про-
филактическое действие;

3)  занятие любимым делом. Если основная дея-
тельность человека не связана с любимым де-
лом, важно уделять достаточно времени для 
индивидуальных увлечений (любимых занятий, 
хобби). Доказано, что это снимает накопившееся 
психоэмоциональное напряжение;
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4)  взаимоотношения в семье являются важнейшим 
показателем крепкого психического здоровья. К 
ним следует относиться максимально серьезно, 
поскольку регулярные ссоры и скандалы с близ-
кими людьми часто оказываются причиной ду-
шевных расстройств;

5)  интимная сторона жизни. Длительное половое 
воздержание и/или неудачи в сексуальной жиз-
ни часто приводят к различным психическим рас-
стройствам, например к депрессии. Это важный, 
очень деликатный и часто обсуждаемый в СМИ 
вопрос в жизни современного человека. Но СМИ 
слишком усердно и агрессивно формируют об-
раз успешной жизни как следствие гиперсексу-
альности индивида. Здесь кроется опасность, 
поскольку избыточная сексуальная активность 
приводит к эмоциональному истощению. Пси-
хическая гигиена и профилактика неврозов яв-
ляются одними из важнейших тем санитарного 
просвещения, проводимого психиатром.

В качестве дополнения к перечисленным методам 
пациентам рекомендуется посещать различные психо-
логические тренинги. При отсутствии такой возмож-
ности тренинги можно проводить самостоятельно. 
Каждый человек может незатратными доступными 
методами организовать себе нервно-эмоциональную 
разрядку: прогулка на свежем воздухе; активный от-
дых с физической нагрузкой (работа на дачном участ-
ке), встреча с друзьями.

Вторичные меры профилактики патологии психиче-
ской сферы включают предотвращение рецидива уже 
существующих заболеваний. Их психиатр назначает 
индивидуально, после пройденного пациентом курса 
лечения.

Работа с медицинским персоналом
Из коллективных форм психиатрического просве-

щения психиатр широко использует корпоративный 
вариант, поскольку работает в медицинском коллек-
тиве, на консультацию к которому обращаются пациен-
ты преимущественно с соматической патологией. Для 
врачей и среднего медицинского персонала ГАУЗ РК 
«КДЦ РК» прочитаны лекции по темам: 1) «Что необ-
ходимо знать о депрессии. Депрессия и соматические 
заболевания»; 2) «Тревога в общесоматической прак-
тике»; 3) «Психические расстройства при черепно-моз-
говых травмах»; 4) «Когнитивные нарушения в пожи-
лом возрасте»; 5) «Геронтология. Ускоренное старение 
населения. Главные факторы смертности и заболева-
емости в России»; 6) «Соматоформные расстройства, 
психосоматические заболевания, соматопсихические 
нарушения»; 7) «Особенности психики пожилого че-
ловека»; 8) «Этика взаимоотношений в медицинском 
коллективе»; 9) «Убийца по имени Стресс»; 10) «Что 
такое онкопсихология? Рак — болезнь печали».

Психиатр в специализированной психиатрической 
просветительской работе использует и печатное сло-
во, создавая для врачей ГАУЗ РК «КДЦ РК» памятки: 
1) «Тревога. Физические симптомы. Эмоциональные 

симптомы»; 2) «Депрессия. Клинические признаки»; 
3) «Десять методов для уменьшения тревоги».

В связи с необходимостью правильного направле-
ния пациентов на прием к психиатру для врачей ГАУЗ РК 
«КДЦ РК», городских поликлиник и центральных рай-
онных больниц разработаны следующие методические 
письма: 1) «Показания для консультации психиатром 
(согласно МКБ-10)»; 2) «Дифференциально-диагности-
ческие критерии невралгии и паналгического синдрома 
скрытой депрессии»; 3) «Дифференциально-диагно-
стические критерии цефалгического синдрома скрытой 
депрессии и мигрени»; 4) «Дифференциально-диагно-
стические критерии кардиалгического синдрома скры-
той депрессии и кардиалгии при ишемической болезни 
сердца»; 5) «Дифференциально-диагностические кри-
терии язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной 
кишки и абдоминального синдрома скрытой депрес-
сии» [17].

Методическая и учебная работа
В течение многих лет психиатр работает в устойчи-

вой научной группе, которая занимается пропагандой 
здорового образа жизни и безопасности жизнедея-
тельности. В сфере интересов практического врача 
следующие вопросы. Психиатрия. Психическое здо-
ровье и заболеваемость населения. Общественное здо-
ровье и здравоохранение субарктического региона. 
Социальная медицина. Исполнение рекомендаций МСЭ 
по реабилитации пациентов в различных професси-
ональных и возрастных группах. Профилактическая 
медицина. Методика преподавания основ безопас-
ности жизнедеятельности, неотложной медицинской 
помощи при травмах и несчастных случаях, здорового 
образа жизни и здоровьесохраняющих технологий, 
социально-гигиенических последствий ВИЧ-инфекции 
(СПИДа), заболеваний, передаваемых половым путем, 
и вредных привычек (употребление табака, алкоголя, 
токсических и наркотических веществ) у учащихся выс-
ших и средних профессиональных учебных заведений. 
Дидактика предметов «Безопасность жизнедеятельно-
сти» и «Основы здорового образа жизни» для не ме-
дицинских факультетов гуманитарных и технических 
университетов. Дистанционное и дополнительное об-
разование, активные формы обучения [18, 19].

Психиатром (в соавторстве) подготовлено учебное 
пособие «Основы безопасности жизни: Гигиена и здо-
ровье. Профилактика болезней», предназначенное 
для студентов гуманитарных, технических и педаго-
гических университетов, изучающих курсы: «Основы 
медицинских и гигиенических знаний», «Основы ме-
дицинских знаний и охрана здоровья детей», «Основы 
педиатрии», преподавателей курса «Основы безопас-
ности жизни» общеобразовательных школ и коллед-
жей, а также лиц, интересующихся проблемами здо-
рового образа жизни. В нем рассматриваются вопросы 
гигиены и здоровья населения по следующим темам: 
«Медицинская валеология как учебный предмет»; 
«Главные факторы здоровья»; «Онтогенез как жизнен-
ный цикл человека»; «Гигиена как учебная и научная 
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дисциплина»; «Медико-статистическая характеристика 
здоровья населения»; «Гигиеническая характеристика 
профессиональной деятельности»; «Закономерности 
роста и развития детского организма»; «Характеристи-
ка показателей и констант развития функциональных 
систем ребенка»; «Общая характеристика анатомо-фи-
зиологических особенностей детей раннего возраста»; 
«Физическое и нервно-психическое развитие ребенка. 
Гигиена беременности. Роды»; «Грудное вскармлива-
ние и организация кормления ребенка в возрасте до 
одного года»; «Аллергические состояния у детей»; 
«Рахит»; «Нарушение опорно-двигательного аппарата 
у детей и подростков»; «Врожденные и наследствен-
ные болезни»; «Планирование семьи»; «Табакокуре-
ние»; «Алкоголизм»; «Токсикомании»; «Наркомания»; 
«Инфекционные болезни. Инфекционный и эпидеми-
ческий процессы»; «Иммунитет»; «Дезинфекция, дез-
инсекция и дератизация в борьбе с инфекционными 
болезнями»; «Респираторные вирусные инфекции»; 
«Венерические заболевания»; «ВИЧ-инфекция и СПИД 
(синдром приобретенного иммунодефицита)» [20].

Психиатром (в соавторстве) подготовлено учебное 
пособие «Основы безопасности жизни: безопасность 
и защита населения в чрезвычайных ситуациях; само-, 
взаимо- и первая медицинская помощь при травмах 
и несчастных случаях». Медицинскую проблему авторы 
видят в том, что более 25,0% пострадавших в резуль-
тате несчастных случаев можно было бы спасти при 
правильном оказании первой доврачебной помощи 
на месте происшествия (каждого четвертого из погиб-
ших). В свете гуманизации образовательного процесса 
и подготовки населения РФ к адекватному (грамотно-
му) поведению в чрезвычайных ситуациях главная цель 
развивающего обучения состоит в том, чтобы подго-
товить курсантов к самостоятельному поиску истины, 
к независимости в повседневной жизни, формирова-
нию мотивов, усвоению новых способов деятельности, 
развитию готовности к самоконтролю.

Учебное пособие по организации безопасности 
и защиты населения при чрезвычайных ситуациях, ока-
занию неотложной самопомощи, взаимопомощи и пер-
вой доврачебной экстренной помощи при травмах, не-
счастных случаях, авариях, катастрофах и стихийных 
бедствиях в условиях удаленности от медицинских 
учреждений, вахтовом методе трудовой деятельности, 
в экспедициях, длительных морских рейсах, полярных 
зимовках также предназначено для студентов гума-
нитарных и технических университетов, изучающих 
курсы «Безопасность жизнедеятельности» и «Основы 
медицинских знаний и охрана здоровья», а также лиц, 
самостоятельно осваивающих основы безопасности 
жизни.

Предлагаемый лекционный и практический курс 
построен, с одной стороны, на основных принципах 
дидактики, а именно: научности; системности и по-
следовательности в обучении; связи теории с практи-
кой; сознательности, активности и самостоятельности 
обучающихся; наглядности; доступности; прочности 

знаний, умений, навыков; учета индивидуальных осо-
бенностей в коллективной учебной работе с обучае-
мым населением, с другой — с использованием разных 
форм профилактики: первичной, вторичной и третич-
ной. Неправильное, некачественное, несвоевремен-
ное оказание населению в условиях чрезвычайных 
ситуаций (ЧС) первой помощи при травмах приводит 
к серьезным, иногда опасным для жизни осложнениям. 
Авторы рассматривают безопасность человека как ком-
плексную проблему жизнеобеспечения современного 
общества. Среди разрабатываемых тем: классифика-
ция ЧС; единая российская государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС); природные ЧС; производственные аварии 
и катастрофы; аварии с выбросом сильнодействую-
щих ядовитых веществ (СДЯВ); современные средства 
массового поражения и их воздействие на человека; 
химическое оружие; терроризм; организация граж-
данской обороны (ГО) и необходимая документация 
в учебных заведениях по вопросам ГОЧС; методика 
проведения «Дня защиты детей в чрезвычайных си-
туациях» в школе; учебно-методический комплекс по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» (для 
университетов) [21].

Значительное внимание уделено первой помощи 
при травмах и несчастных случаях во время ЧС при-
родного, техногенного или антропогенного происхож-
дения. Рассматриваются темы: «Основы асептики»; 
«Антисептика и ее виды»; «Раны. Укусы животных и на-
секомых»; «Десмургия. Техника наложения повязок»; 
«Кровотечение. Методы временной и окончательной 
остановки кровотечений»; «Виды термических пора-
жений. Электрические ожоги. Термические и лучевые 
ожоги. Отморожения»; «Травматический шок. Проти-
вошоковые мероприятия в очаге массового поражения 
и на этапах эвакуации»; «Переломы и их виды. Абсо-
лютные, относительные и местные признаки»; «Травмы 
головы, шеи и позвоночного столба»; «Повреждения 
грудной клетки и органов грудной полости»; «Травмы 
живота»; «Комбинированные поражения, вызванные 
оружием массового поражения»; «Основные принципы 
реанимации»; «Профилактика детского и школьного 
травматизма» [22, 23].

Оба пособия выдержали четыре издания. Обеим 
книгам президиум совета учебно-методического объ-
единения по специальностям педагогического образо-
вания присвоил гриф учебных пособий для студентов 
высших учебных заведений. Они были представлены 
на коллективном стенде экспозиции «Университеты 
России» на 55-й Международной книжной ярмар-
ке в г. Франкфурте-на-Майне (Германия) и после ее 
окончания поступили в библиотеку Франкфуртского 
университета. Во многом благодаря этим издани-
ям в вузах г. Сыктывкара сформировался системный 
подход к пропаганде здорового образа жизни среди 
гражданского населения и учащихся высших и сред-
них специальных учебных заведений, профилактике 
заболеваний, а также оказанию первой помощи при 
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травмах и несчастных случаях во время происшествий, 
ЧС и при стихийных бедствиях [24, 25].

Практическое использование учебно-методиче-
ских работ

Психиатром в соавторстве на базе Коми республи-
канского института развития образования разработа-
ны курсы лекций:

1)  «Само-, взаимо- и первая (доврачебная экстрен-
ная) помощь при травмах и несчастных случаях» 
(17 тем) для повышения квалификации учите-
лей школ и воспитателей детских учреждений 
(2015 г.);

2)  «Основы оказания доврачебной медицинской 
помощи» (15 тем) для повышения квалификации 
педагогических работников (2016 г.);

3)  «Оказание первой помощи при травмах и не-
счастных случаях» (15 тем) для повышения ква-
лификации педагогических работников учреж-
дений со средним специальным образованием 
(2017 г.);

4)  курс дистанционного обучения «Первая помощь 
гражданам при состояниях, угрожающих жизни 
и здоровью» (14 тем) для повышения квалифи-
кации педагогических работников школ и других 
детских учреждений. Обучение по этому курсу 
проводится с 01.04.2017 г. для повышения ква-
лификации учителей в системе непрерывного 
педагогического образования на интернет-пор-
тале Коми республиканского института развития 
образования с выдачей сертификата. Прошли 
и закончили обучение, получили сертификаты 
установленного государственного образца бо-
лее 13,5 тысяч работников РК. Курсанты пра-
вильно ответили на 80 и более процентов по-
ставленных вопросов.

ОБСУЖДЕНИЕ

Психиатрическое просвещение является обязатель-
ным разделом работы каждого учреждения здравоох-
ранения, это профессиональная обязанность каждого 
медицинского работника больницы и поликлиники. 
Оно может существенно влиять на: 1) предупрежде-
ние заболеваний (посредством пропаганды здорового 
образа жизни); 2) раннее обращение за медицинской 
помощью (посредством первичной профилактики от-
дельных заболеваний); 3) сроки выздоровления (в про-
цессе постоянного врачебного наблюдения); 4) эффек-
тивность долечивания и восстановления трудоспособ-
ности (реабилитации); 5) повторную госпитализацию 
(посредством пропаганды мер вторичной профилакти-
ки). Санитарное просвещение исключительно полезно, 
когда носит конструктивный характер и ориентирова-
но на пропаганду способов выздоровления, а не на за-
пугивание. Его задача научить пациентов оказывать 
себе возможные и доступные виды профилактических 
действий, повысить результативность имеющихся 
в распоряжении материальных ресурсов и улучшить 

качество жизни. Таким образом, психиатрическое про-
свещение и образование может рассматриваться как 
вид психологического вмешательства, направленный 
на достижение позитивных изменений в когнитивной, 
эмоциональной и поведенческой сферах [26–30].

Просвещение в психиатрии во всех формах спо-
собствует более широкой медицинской профилак-
тике психической патологии, а также облегчению 
уже развившихся болезней и предупреждению их 
рецидивов.

Несмотря на то что психиатр занимается такими те-
мами, которые не носят выраженного психологическо-
го характера, они всегда включают в себя психологиче-
скую проблематику, поскольку касаются человеческих 
взаимоотношений, предоставляют людям информацию, 
рекомендации, советы и действуют на них эмотивно. 
Примером «непсихологических» тем может служить 
профилактика травм во время несчастных случаев, 
катастроф, стихийных бедствий и террористических 
актов; гигиеническое санитарное просвещение и со-
веты по здоровому образу жизни, питанию, уходу за 
детьми, профилактике инфекций. Эффективность са-
нитарного просвещения в этих направлениях, напри-
мер в области питания, бывает обусловлена тем, какой 
психический контакт установил врач со слушателями, 
насколько он способен соединить разумные аргументы 
с эмоциональными и суггестивными влияниями, оце-
нить информированность слушателей о предлагаемой 
информации и исходить из этого, как можно уловить 
отношение слушателей к теме (интерес, согласие, про-
тест, недоверие, ирония) и в какой степени ему удастся 
тактичным способом положительные тенденции уси-
лить, а отрицательные ослабить или изменить [31, 32].

ВЫВОДЫ

1. Санитарно-просветительная работа в психиа-
трии направлена на повышение уровня знания насе-
ления о психических расстройствах, овладение мето-
дами защиты от стресса, пагубного влияния вредных 
привычек. Индивидуальное санитарное просвещение 
сопровождает весь лечебный процесс. 

2. Психиатр должен работать с каждым пациентом, 
у которого выявлены признаки патологии психической 
сферы, и через распространение медицинских и ги-
гиенических знаний, воспитание санитарно-гигиени-
ческих навыков с целью сохранения и укрепления здо-
ровья, повышение санитарно-гигиенической культуры 
с учетом пола, возраста, климатогеографических осо-
бенностей, национальных обычаев, традиций и других 
факторов может воздействовать на его индивидуаль-
ное здоровье.

3. Во время амбулаторного приема психиатру 
необходимо проводить со всеми без исключения па-
циентами индивидуальные беседы по профилактике 
психических заболеваний, в ходе которых важно разъ-
яснять больным, какая патология выявлена у пациен-
та, какое требуется лечение, какие профилактические 
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мероприятия психических расстройств существуют 
(психопрофилактика, психогигиена).

4. Привлечение пациента к индивидуальной про-
филактике и участию в лечении уже развившейся 
патологии в психиатрии необходимо проводить с ис-
пользованием различных форм санитарного просве-
щения. Оно должно носить конструктивный харак-
тер и быть ориентировано на пропаганду способов 
выздоровления.

5. Психообразование, психиатрическое просвеще-
ние и психопрофилактика, проводимые психиатром, 
помогают пациентам оказывать себе возможные и до-
ступные виды профилактических действий, повышают 
результативность использования имеющихся в распо-
ряжении материальных ресурсов и улучшают качество 
жизни. Они являются видами психологического вме-
шательства, направленного на достижение позитивных 
изменений в когнитивной, эмоциональной и поведен-
ческой сферах заболевшего человека.

Авторы заявляют, что отсутствуют любые источники 
финансирования данной статьи.

Авторы заявляют, что отсутствуют конфликты инте-
ресов, о которых необходимо сообщить в связи с пу-
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