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Наталия Александровна Мазаева

Nataliya Alexandrovna Mazaeva

В марте 2021 года отмечает свой юбилей известный 
отечественный ученый, блестящий клиницист, док-

тор медицинских наук, профессор Наталия Алексан-
дровна Мазаева. Более пятидесяти лет Наталия Алек-
сандровна отдала работе в Институте психиатрии АМН 
СССР (ныне — ФГБНУ «Научный центр психического 
здоровья»). Ее научная судьба тесно связана с сотруд-
ничеством с выдающимися отечественными учеными 
С.Г. Жислиным, А.В. Снежневским, Р.А. Наджаровым, 
М.Е. Вартаняном и А.С. Тигановым. Наталия Алексан-
дровна является ярким представителем отечественной 
психиатрической школы, активно отстаивает и защи-
щает нозологические принципы в диагностике и из-
учении психических заболеваний, принимая участие 
во всех заметных событиях психиатрической науки.

Наталия Александровна родилась в семье врачей, 
что определило ее дальнейший профессиональный 
путь. После окончания школы обучалась на лечебном 
факультете 1-го Московского медицинского института 

им. И.М. Сеченова (сейчас — Первый Московский ме-
дицинский университет им. И.М. Сеченова), затем — 
в клинической ординатуре и аспирантуре Института 
психиатрии Академии медицинских наук. После защи-
ты в 1970 г. кандидатской диссертации по теме «Изме-
нения личности при периодической шизофрении» про-
должила научную работу, занималась исследованиями 
эндогенных заболеваний.

В 1983 г. ею была защищена докторская диссерта-
ция «Латентная шизофрения (статика и динамика)». 
Эта блестящая работа до настоящего времени явля-
ется уникальной и востребованной. Целью исследо-
вания являлось изучение наиболее стерто протекаю-
щих форм шизофренического процесса, отвечающих 
понятию латентной шизофрении Э. Блейлера. После 
защиты докторской диссертации Н.А. Мазаева возгла-
вила созданный в структуре Института психиатрии 
АМН СССР амбулаторный отдел (впоследствии вклю-
ченный в Институт профилактической психиатрии на 
базе Всесоюзного научного центра психического здо-
ровья АМН СССР). Под ее руководством и при научной 
консультации в тот период были завершены исследо-
вания, посвященные изучению психопатологической 
структуры, динамики и систематики ремиссий при при-
ступообразной шизофрении, проблемам инвалидности, 
социальной реабилитации и вопросам поиска новых 
форм помощи психически больным.

После изменения научной тематики структур-
ного подразделения центра, уже почти четверть 
века — с 1997 г. по сегодняшний день — профессор 
Н.А. Мазаева успешно возглавляет отдел по изучению 
проблем подростковой психиатрии. Наталия Алек-
сандровна отличается высочайшей эрудицией, безу-
коризненной научной честностью, широтой взглядов. 
Богатейшим клиническим и научным опытом она неиз-
менно делится с учениками и коллегами. Круг научных 
интересов Наталии Александровны весьма обширен, он 
включает исследования факторов риска, инициальных 
проявлений, особенностей психопатологии и течения 
психических заболеваний. Ее интересуют возрастная 
модификация психических нарушений, расстройства 
пищевого поведения, нарушения психического здоро-
вья при онкологической патологии в детско-подростко-
вом возрасте; роль социально-средовых воздействий, 
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патоморфоза и гендерной принадлежности в форми-
ровании клинической картины болезни, компенса-
ции/декомпенсации психического состояния в пери-
од адолесценции; прогностические критерии ранней 
инвалидности, суицидальное поведение подростков. 
За этот период в научном подразделении института 
под непосредственным руководством Наталии Алек-
сандровны защищены посвященные разным аспектам 
подростковой психиатрии 8 кандидатских и 1 доктор-
ская диссертации.

Разные аспекты научной деятельности Наталии 
Александровны нашли отражение в большом коли-
честве печатных работ. По результатам проведенных 
научных исследований профессором Н.А. Мазаевой 
опубликовано более 100 научных статей в отечест-
венных и зарубежных журналах, в том числе главы 
в руководствах по психиатрии, пособия и методи-
ческие рекомендации для врачей. Профессором 
Н.А Мазаевой совместно с сотрудниками отдела 
были разработаны новые медицинские техноло-
гии, предложены методические подходы к оценке 
социальных навыков и умений подростков с хрони-
ческими психическими расстройствами, составлены 

«Карта регистрации социальных навыков и умений 
подростков, страдающих хроническими психиче-
скими расстройствами», разработаны методические 
рекомендации «Типология, динамика и коррекция 
фобических синдромов в структуре психической 
патологии у подростков».

Наталия Александровна является членом ученого 
совета и диссертационного совета ФГБНУ НЦПЗ. Дея-
тельность Наталии Александровны также неразрывно 
связана с многолетней работой в редакционной кол-
легии журнала «Психиатрия». Неугасающая профес-
сиональная любознательность, высочайшая эрудиция 
позволяют ей быть в курсе новых отечественных и за-
рубежных научных разработок, а подлинный иссле-
довательский талант — предлагать собственное ори-
гинальное видение современных проблем и аспектов 
психиатрической науки.

Коллеги, любящие ученики, редакционный совет 
журнала от всей души и с самыми теплыми чувства-
ми поздравляют Наталию Александровну с юбилеем 
и желают ей здоровья, благополучия и творческого 
долголетия!


