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Академик Анатолий Болеславович Смулевич

Academician Anatoliy Boleslavovich Smulevich

15 апреля 2021 года исполнилось 90 лет академику 
РАН Анатолию Болеславовичу Смулевичу, про-

фессору, доктору медицинских наук, выдающемуся учено-
му, блестящему клиницисту, талантливому педагогу, руко-
водителю отдела по изучению пограничной психической 
патологии и психосоматических расстройств ФГБНУ «На-
учный центр психического здоровья», заведующему ка-
федрой психиатрии и психосоматики Первого МГМУ имени 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет). Имя академика 
А.Б. Смулевича известно не только каждому психиатру на-
шей страны, но и многим интернистам. Лекции и вебинары 
профессора А.Б. Смулевича, его взгляды и научные труды 
неизменно приковывают внимание отечественных и зару-
бежных исследователей в области психиатрии.

А.Б. Смулевич родился в семье врачей. Избрав своей 
профессией медицину, он в 1955 г. окончил Первый Мо-
сковский ордена Ленина медицинский институт имени 
И.М. Сеченова. Став психиатром и одним из любимых уче-
ников академика А.В. Снежневского, Анатолий Болесла-
вович с 1962 г. работает в Научном центре психического 
здоровья (ранее Институт психиатрии АМН СССР).

Отличаясь новаторским подходом к решению самых 
сложных проблем психиатрии, А.Б. Смулевич вот уже бо-
лее 60 лет являет собой пример ученого-теоретика и кли-
нициста, чей профессиональный путь отличается насыщен-
ным творческим поиском.

Анатолий Болеславович неоднократно подчеркивал, 
что считает своим непосредственным учителем академика 
А.В. Снежневского — организатора психиатрической на-
уки на государственном уровне, создавшего собственную 
научную школу. Важнейшим достижением этого научного 
коллектива, в котором А.Б. Смулевич неизменно занимает 
ведущие позиции, стала разработка единой группы эн-
догенных заболеваний (шизофрении и расстройства ши-
зофренического спектра), диапазон которых варьируется 
в широких пределах — от пограничных до психотических 
форм.

Дальнейшая разработка этой проблемы — одна из ис-
следовательских задач академика А.Б. Смулевича. Систе-
матическое изучение малопрогредиентной шизофрении 
и клинические разработки неманифестных стадий шизо-
френии, включая ремиссии и конечные состояния, соста-
вили внушительную серию исследований, направленных 
на изучение структуры негативных расстройств, выделе-
ние основных закономерностей динамики и клинических 
типов малопрогредиентной шизофрении, включая формы 
с депрессивными, маниакальными, обсессивно-фобиче-
скими, деперсонализационными, истерическими и другими 
невротическими и личностными расстройствами.

Наряду с вопросами психопатологии, клиники и тера-
пии, в ряде работ решались задачи генетической детер-
минированности различных форм малопрогредиентной 
шизофрении. Накопленные ценные клинические сведения 
о психопатологических характеристиках, закономерностях 
клинической динамики, прогностической значимости и оп-
тимальных методах фармакотерапии представлены в хоро-
шо известных всем российским психиатрам монографиях 
Анатолия Болеславовича Смулевича, посвященных мало-
прогредиентной шизофрении и проблеме паранойи.

В последующем, начиная с конца 1980-х годов, наря-
ду с эндогенно-процессуальными заболеваниями, сфера 
научных интересов А.Б. Смулевича постепенно расши-
рялась, охватывая вопросы клинической систематики, 
прогноза и терапии широкого спектра расстройств в пре-
делах пограничной психиатрии, включая аффективные 
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ства (тревожно-фобические, обсессивные, соматоформ-
ные) и расстройства личности. Выполненные на современ-
ном методологическом уровне исследования внесли весо-
мый теоретический и практический вклад в изучение этих 
форм невротической, аффективной, личностной и психо-
соматической патологии, наблюдающихся не только в пси-
хиатрической практике, но и в работе врача-интерниста.

А.Б. Смулевичем разработана инновационная модель 
взаимодействия психических и соматических расстройств 
и основанная на этих представлениях систематика пси-
хических расстройств в общей медицине. Предложенная 
концепция позволяет совершенствовать диагностиче ские 
критерии психосоматических расстройств, уточнять ха-
рактеристики их динамики и прогноза, определять опти-
мальные терапевтические и реабилитационные стратегии. 
Концептуальные идеи А.Б. Смулевича лежат в основе те-
оретической базы для создания формализованного оце-
ночного инструмента, математического моделирования 
и новых медицинских технологий. На основе данной моде-
ли представлена уникальная отечественная систематика 
психосоматических расстройств, предполагающая исчер-
пывающее отражение основных векторов взаимодействия 
психической, личностной и соматической/неврологиче-
ской патологии. Сформулирована оригинальная концеп-
ция, позволяющая рассматривать многообразные психо-
соматические расстройства в пределах единого спектра.

А.Б. Смулевич, став еще в начале своего научного 
пути одним из отечественных первопроходцев в области 
психофармакотерапии, успешно развивает поиск научно 
обоснованных показаний и новых подходов к терапии пси-
хических заболеваний. Сформулировав общие принципы 
терапии, он выдвигает ряд концепций спектра действия 
психотропных средств, направленных на купирование 
широкого круга психических нарушений, разрабатывает 
приоритетные методики лечения. При непосредственном 
участии А.Б. Смулевича впервые организованы и успешно 
функционируют новые формы специализированной пси-
хиатрической помощи, максимально приближенной к на-
селению и соматической медицине.

А.Б. Смулевич — ученый широчайшей эрудиции, иду-
щий в ногу со временем. Он не только проявляет большой 
интерес к исследованиям в области биологической и мо-
лекулярной психиатрии, но также использует результаты 
этих исследований для верификации существующих пси-
хопатологических концепций и для создания новых кли-
нико-биологических моделей психических заболеваний.

В 2000 г. А.Б. Смулевич создает в ММА им. И.М. Сече-
нова кафедру психиатрии и психосоматики, бессменным 
руководителем которой является по сей день.

Много времени А.Б. Смулевич уделяет вопросам науч-
ного редактирования, принимая участие в работе редкол-
легий журнала «Психиатрия» и ряда других специализиро-
ванных изданий. В 2006 г. академик А.Б. Смулевич создает 
журнал «Психические расстройства в общей медицине», 
становится главным редактором издания, которое читают 
и знают не только психиатры, но и врачи самых разных 
специальностей.

А.Б. Смулевич щедро делится своими знаниями с мо-
лодыми сотрудниками, повышая их профессиональный 
уровень. Под руководством и при консультировании 
А.Б. Смулевича подготовлено 62 кандидата и 16 докторов 
медицинских наук. Давая им «путевку в жизнь», Анато-
лий Болеславович внимательно следит за их профессио-
нальным ростом, оказывая при необходимости поддержку 
и помощь. Известная строгая требовательность Анатолия 
Болеславовича и критическая ироничность в оценках гар-
монично дополняются безотказной способностью к опера-
тивной и действенной помощи в самых разных жизненных 
затруднениях.

А.Б. Смулевич — активный участник российских 
и международных форумов психиатров. Он является чле-
ном президиума Российского общества психиатров, чле-
ном президиума Фармакологического комитета РФ, членом 
Нью-Йоркской академии наук.

Академик А.Б. Смулевич — автор более 500 публика-
ций, в их числе более 20 монографий, среди них: «Депрес-
сии в общей медицине», 2001; «Психокардиология», 2005; 
«Психопатология личности и коморбидных расстройств», 
2009; «Малопрогредиентная шизофрения и пограничные 
состояния», 2009; «Психические расстройства в клиниче-
ской практике», 2011; «Расстройства личности. Траектория 
в пространстве психической и соматической патологии», 
2012; «Депрессии при психических и соматических забо-
леваниях», 2015; «Психосоматические расстройства. Ру-
ководство для практических врачей», 2019; «Негативные 
расстройства в психопатологическом пространстве шизо-
френии», 2021.

Достижения А.Б. Смулевича получили заслуженное 
признание. А.Б. Смулевич имеет почетное звание заслу-
женный деятель науки Российской Федерации, 2001 г., на-
гражден орденом Почета, 2006 г., орденом Дружбы, 2017 г., 
Почетной грамотой Российской академии медицинских 
наук, 1996 г., Почетной грамотой Российской академии 
медицинских наук, 1999 г., Почетной грамотой Президента 
Российской Федерации, 2012 г.

Ученики и последователи академика А.Б. Смулеви-
ча выражают на страницах журнала словами из клятвы 
Гиппократа свою признательность и благодарность учи-
телю за бесценные уроки и пример «…исполнять чест-
но, соответственно силам и разумению, присягу и пись-
менное обязательство: считать научившего врачебному 
искусству наравне с родителями… и это искусство… 
преподавать безвозмездно и без всякого договора; 
наставления, устные уроки и все остальное в учении 
сообщать своим сыновьям, сыновьям своего учителя 
и ученикам, связанным обязательством и клятвой по за-
кону медицинскому… направлять режим больных к их 
выгоде сообразно с моими силами и моим разумением, 
воздерживаясь от причинения всякого вреда и неспра-
ведливости… чисто и непорочно проводить свою жизнь 
и свое искусство».

От всей души поздравляем Анатолия Болеславо-
вича Смулевича с юбилеем и желаем ему творческого 
долголетия, отменного здоровья, бодрости и прекрас-
ного настроения!


