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Резюме
Обоснование: снижение преждевременной смертности от неинфекционных заболеваний путем совершенствования 

профилактики и лечения зависимости от психоактивных веществ (ПАВ), поддержание психического здоровья — эти задачи 
были определены ООН в 2015 г. для достижения устойчивого развития (пункт № 3 «Обеспечение здорового образа жизни 
и содействие благополучию для всех в любом возрасте» до 2030 г.). В Российской Федерации существует высокий риск раз-
вития транснациональной наркоэкспансии [1]. С целью создания государственной системы профилактики зависимости в РФ 
в 2014 г. был издан Приказ Минздрава России от 06.10.2014 г. № 581н о порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров (ПМО) в образовательных организациях (ОО). Цель: исследование ПМО как меры предупреждения психических 
и поведенческих расстройств, вызванных употреблением ПАВ среди обучающихся, а также разработка предложений по оп-
тимизации ПМО обучающихся. Материалы и методы: исследование основано на ретроспективном анализе данных формы 
федерального статистического наблюдения и данных информационно-аналитической справки (n = 491 280 обучающихся). 
Результаты: согласно результатам ПМО в Российской Федерации и в Москве за 2016–2018 гг. выявлен прирост обучающихся, 
участвующих в ПМО, а также установлено уменьшение числа лиц, незаконно употребляющих ПАВ. Основная доля незаконного 
употребления была обнаружена в средних профессиональных образовательных организациях (СПО). Это характерно как 
для Москвы, так и для России в целом. Выводы: немедицинское употребление психоактивных веществ является серьезной 
угрозой для психического здоровья молодежи. Для предупреждения употребления ПАВ рекомендуется применение кратко-
срочного мотивационного консультирования (КМК) при проведении ПМО обучающихся. В целях повышения эффективности 
химико-токсикологических исследований (ХТИ) предлагается дополнить ПМО исследованием на котинин (метаболит никоти-
на). Признается целесообразным систематически расширять и обновлять инструменты диагностики наркотических веществ 
при проведении ПМО во всех видах ОО.

Ключевые слова: аддикция; обучающиеся; профилактика; краткое консультирование; здоровый образ жизни; психиче-
ское здоровье; психоактивные вещества
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Summary
Background: the reduction in the premature mortality as a result of non-contagious diseases by way of the improvement 

measures to be adopted with the purpose of prevention and treatment of the substance abuse and general health care activities 
were outlined by the United Nations Organization as the primary objectives as far back as 2015 in order to work towards sustainable 
development (the objective № 3 “Promotion of healthy lifestyle and furtherance of wellbeing of individuals of all ages” in 2030 
perspective). There is a high risks for the Russian Federation of transnational drugs expansion developing [1]. Concurrently, in 
order to build a national dependence prevention system, Decree № 581н as of 06.10.2014 “On the Preventive Medical Screening 
to be made at educational establishments” was issued by the Ministry of Health of the Russian Federation. Purpose: the research 
was supposed to focus on Preventive Medical Screening as a measure of prevention of illegal usage of substances and mental 
disorders among minor students and on the optimization of such preventive medical screening. Materials and methods: the 
fi ndings are based on the posthoc analysis of the data of the Federal statistical survey form and of the research and information 
reports (n = 491 280 students). The results: the fi ndings of the preventive medical screening made across the Russian Federation 
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and in Moscow over the years 2016–2018 show the increase of minor students involved into such preventive medical screening, 
as well as the decrease of those who might use psychoactive drugs. The same fi ndings show that the majority of the illegal drug 
users were students of secondary vocational schools. The fi ndings can be called a trend across the Russian Federation and in 
Moscow. Conclusions: non-medical usage of substances among minor students can be a serious threat to the mental health of 
the youth. There are suggestions for improvement prevention of mental disorders among students at the results of the research. 
These include methodology of Brief Motivational Consulting at a time of preventive medical screening and the ways of increase 
effectivity toxicology screening in different educational organizations offering to add in preventive medical screening cotinine 
(it’s metabolite of nicotine) screening for students of primary school; it’s have to systematically update and expand types of 
screening tools for substances in preventive medical screening in all educations organizations.

Keywords: addiction; students; prevention; preventive medical screening; healthy lifestyle; psychic health; substances abuse
For citation: Abramov A. Yu., Koshkina E.A., Kicha D.I., Alekseyenko A.O. Early Detection of Substance Abuse and Prevention 

of Mental Deviations Among Minor Students. Psychiatry (Moscow) (Psikhiatriya). 2021; 19(3):41–49. https://doi.org/10.30629/2618-
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Список сокращений
АП — аналогичный показатель.
КМК — краткое мотивационное консультирование.
ОО — общеобразовательные организации.
ПАВ — психоактивные вещества.
ПМО1 — профилактические медицинские осмотры.
СПО — средние профессиональные образователь-

ные организации.
УНП ООН — Управление ООН по наркотикам и пре-

ступности.
ХТИ — химико-токсикологическое исследование.

The list of abbreviations
BMС — Brief Motivation Consulting.
СTST — chemical toxicology screening test.
MS — Middle School.
PMS2 — Preventive Medical Screening.
S — Substance.
SI — similar indicator.
SVS — Secondary Vocational School.

ВВЕДЕНИЕ

Немедицинское потребление наркотических и пси-
хотропных веществ опасно для психического здоро-
вья, так как вызывает психопатологические наруше-
ния. Наиболее уязвимыми перед такой угрозой ока-
зываются обучающиеся (дети, подростки, молодежь 
и лица, страдающие различного рода психическими 
нарушениями) [2–4]. Профилактические медицинские 
осмотры (ПМО) обучающихся и других групп населе-
ния представляются эффективными в целях раннего 

1  ПМО обучающихся, согласно Приказу Минздрава Российской 
Федерации от 06.10.2014 г. № 581н, осуществляется медицинскими 
организациями, имеющими лицензии на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей выполнение работ по «психиатрии- 
наркологии» и «лабораторной диагностике» в рамках программы ока-
зания гражданам бесплатной медицинской помощи. ПМО проводятся 
врачом — психиатром-наркологом. 

2  PMS students is according to the Decree of the Ministry of Health 
of the Russian Federation No. 581n of 06.10.2014, they are carried 
out by medical organizations that have licenses to carry out medical 
interventions that provide for the performance of works on “psychiatry-
narcology” and “laboratory diagnostics” within the framework of the 
program of providing free medical care to citizens. PMS are conducted by 
a psychiatrist-narcologist.

выявления незаконного потребления психоактивных 
веществ (ПАВ). Для организации антинаркотической 
деятельности и оптимизации мер, направленных 
на поддержание психического здоровья в стране, 
в соответствии с Указом Президента РФ в 2010 г. была 
утверждена «Стратегия государственной антинаркоти-
ческой политики Российской Федерации до 2020 года» 
[5, 6]. Для достижения ее генеральной цели («суще-
ственное сокращение незаконного распространения 
и немедицинского потребления наркотиков, масшта-
бов негативных последствий их незаконного оборо-
та для жизни и здоровья граждан, государственной 
и общественной безопасности») были обозначены за-
дачи. Одна из них — это создание государственной 
системы предупреждения немедицинского потребле-
ния наркотиков, где приоритетом является первичная 
профилактика. Для исполнения поставленной задачи 
был издан Приказ Минздрава Российской Федерации 
от 06.10.2014 г. № 581н «О Порядке проведения про-
филактических медицинских осмотров обучающихся 
в целях раннего выявления незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ» [7], 
который регламентировал проведение ПМО в качестве 
меры первичной профилактики психических и пове-
денческих расстройств, связанных с употреблением 
ПАВ. Это согласуется с положениями закона № 3185-I 
«О психиатрической помощи и гарантиях прав 
граждан при ее оказании» [8].

По оценкам Управления ООН по наркотикам и пре-
ступности (УНП ООН), в 2015 г. около четверти милли-
арда человек употребляли наркотики. Из них около 
29,5 млн человек (или 0,6% всего взрослого населения 
мира) страдали от расстройств, связанных с употреб-
лением наркотиков, включая психические нарушения 
[9]. Согласно докладу УНП ООН  2018 г., около 269 млн 
человек во всем мире употребляли наркотики по край-
ней мере один раз в 2017 г. (диапазон: от 166 до 373 млн 
человек), что соответствует 5,4% мирового населения 
в возрасте 15–64 лет (диапазон: 3,3–7,5% мирового на-
селения), соответственно один потребитель на каж-
дые 19 человек. Также за период 2009–2018 гг. данные 
показатели выросли более чем на четверть, частично 
в результате прироста мирового населения. В докла-
де указано, что среди 269 млн людей, употребивших 
наркотики в прошлом году, около 35,6 млн (диапазон: 
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от 19,0 до 52,2 млн) страдали расстройствами, свя-
занными с употреблением наркотиков, что составляет 
0,7% (диапазон: 0,4–1,0%) среди населения в возрасте 
15–64 лет [10].

Целью данного исследования было изучение про-
филактических медицинских осмотров (ПМО) как меры 
предупреждения психических и поведенческих рас-
стройств, вызванных употреблением психоактивных 
веществ (ПАВ) среди обучающихся, а также разработка 
предложений по оптимизации ПМО.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для достижения поставленной цели было прове-
дено ретроспективное исследование ПМО в образова-
тельных организациях, основанное на анализе данных 
формы № 37 федерального статистического наблю-
дения [11] и данных информационно-аналитической 
справки ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ». Проанализи-
ровано общее число обучающихся (n = 491 280), уча-
ствующих в ПМО, а также данные по трем основным 
видам образовательных организаций (общеобразова-
тельные, средние профессиональные образовательные 
организации и образовательные организации высшего 
профессионального образования).

В 2016 г. данные о проведенных ПМО в России были 
получены из 59 субъектов РФ, в 2018 г. — из 80. В ряде 
регионов по различным причинам ПМО не проводились.

В рамках данного исследования использованы та-
кие статистические методы, как сравнительный ана-
лиз общего числа обучающихся, участвующих в ПМО, 
числа выявленных положительных результатов (ХТИ+) 
незаконного потребления ПАВ и показателя доли вы-
явленных положительных результатов от общего числа 
проведенных ПМО. Также для представленных данных 
были рассчитаны и сравнивались коэффициенты при-
роста этих показателей в разные годы.

Проведение исследования одобрено Локальным 
этическим комитетом ФГАОУ ВО РУДН и соответство-
вало положениям Хельсинкской декларации 1964 г., 
пересмотренной в 2013 г. Все обследованные подпи-
сывали информированное согласие на участие в ПМО.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Как и во всем мире, в Российской Федерации на-
блюдается неблагоприятная тенденция широкого 
вовлечения лиц молодого возраста в незаконное по-
требление ПАВ [12]. Это отражается на состоянии 
психического здоровья, что подчеркнуто в «Докладе 
2001 “Психическое здоровье: новое понимание, но-
вая надежда”: о состоянии здравоохранения в мире» 
[13], где говорится о значении работы с критически-
ми группами по употреблению ПАВ и поведенческим 
факторам. Поскольку лечение и реабилитация лиц 
с наркологическими расстройствами требует огромных 
финансовых расходов при относительно невысокой их 
эффективности, во всем мире все больше внимания 
уделяется системе предупреждения (профилактики) 
немедицинского потребления ПАВ и связанных с этим 
медицинских и социальных последствий. Проведен 
анализ данных ПМО в образовательных организациях 
РФ и Москвы за 2016–2018 гг. (табл. 1).

Сравнительный анализ проведенных ПМО обучаю-
щихся в образовательных организациях РФ и Москвы 
за 2016–2018 гг. выявил следующие тенденции: число 
обучающихся, участвующих в ПМО, выросло как в РФ 
на 67% (с 491 280 до 822 236), так и в Москве, где 
увеличение этого показателя было более заметным — 
на 83% (с 63 308 до 115 874) (см. табл. 1). Однако общее 
число выявленных положительных результатов ХТИ 
или фактов незаконного употребления ПАВ демонстри-
рует тенденцию снижения. Если в среднем по РФ этот 
показатель составил 5% (или с 614 до 584 случаев), 
то в Москве тенденция более выражена и составила 
65% (или со 196 до 68). Такое выраженное снижение 
показателя положительных ХТИ в Москве обусловлено 
проведенной активной профилактической работой 
и эффективной системой межведомственного взаимо-
действия. Вместе с тем как в РФ, так и в Москве доля 
ХТИ (+) от общего числа проведенных ПМО не превыси-
ла 1%. В РФ в 2016 г. доля положительных результатов 
ХТИ составила 0,12%, а в 2018 снизилась на 41% и со-
ставила 0,07% от общего числа ПМО. В Москве соответ-
ственно показатель снизился на 80% (с 0,31 до 0,06).

Таблица 1. Результаты профилактических медицинских осмотров в образовательных организациях Российской 
Федерации и Москвы (2016–2018 гг.)
Table 1. Results of preventive medical screening made at all educational establishments in Moscow and the Russian 
Federation (RF) (the years 2016–2018)

Результаты/Results 
2016 2018

РФ/RF Москва/Moscow РФ/RF Москва/Moscow

Общее число ПМO/Total PMS 491 280 63 308
822 236 115 874

К* = 67% К* = 83%

Выявленные положительные (+) результаты ХТИ/СTST positive results (+) 614 195
584 68

К = –5% К = –65%

% выявленных ХТИ (+) от общего числа прошедших ПМО/% СTST positive 
results of total PMS 0,12 0,31

0,07 0,06

К = –41% К = –80%

* К — коэффициент прироста (убыль/прирост) за 2016–2018 гг./К — increase rate (decrease/increase) within the years 2016–2018.
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Далее представлен анализ ПМО в РФ и Москве 
по различным видам образовательных организаций 
(общеобразовательные, организации среднего и выс-
шего профессионального образования) (табл. 2).

По результатам исследования ПМО в общеобразо-
вательных организациях (ОО) определено, что дан-
ная группа участников самая многочисленная. В РФ 
доля ПМО в ОО от общего числа осмотров составила 
в 2016 г. 73%, в 2018 г. — 71%, в Москве соответствен-
но в 2016 г. — 72%, в 2018 г. — 79%. При этом на-
блюдалась тенденция увеличения числа обучающихся 
в ОО, участвующих в ПМО в 2016–2018 гг. В РФ прирост 
составил 63%, а в Москве — 98%. Были также найдены 
различия в тенденциях изменения числа выявленных 
положительных результатов в РФ и Москве. За период 
c 2016 по 2018 г. в РФ прирост положительных ХТИ (+) 
составил 11%. В Москве же наблюдалось снижение 
положительных ХТИ (+) на 86% (см. табл. 2). Несмотря 
на это, как в РФ, так и в Москве доля положительных 
результатов ХТИ (+) от общего числа проведенных ПМО 
в общеобразовательных организациях (ОО) не превы-
сила 1% и продемонстрировала снижение данного 
показателя за исследуемый период в стране на 28%, 
а в столице — на 93%. Вместе с тем доля положитель-
ных результатов ХТИ (+) в ОО от общего числа положи-
тельных ХТИ (+) в образовательных организациях РФ 

в 2016 г. составила 42%, в 2018 г. — 49,2%, в Москве 
соответственно в 2016 г. — 34%, в 2018 г. — 13%. Та-
ким образом, несмотря на то что наибольшее число 
ПМО в исследуемые годы проводилось в ОО, доля поло-
жительных ХТИ в ОО не превысила 50%. Эта тенденция 
оказалась наиболее выраженной в Москве.

Далее приведен анализ ПМО в средних профес-
сиональных образовательных организациях (СПО) 
(табл. 3).

Исследование показало, что доля ПМО в СПО со-
ставила в РФ в 2016 г. 21% от общего числа ПМО, 
в 2018 г. — 23%, в Москве соответственно в 2016 г. — 
27%, в 2018 г. — 20%. Вместе с тем в РФ наблюда-
лась тенденция увеличения числа ПМО в СПО на 84%, 
в Москве — на 41% (см. табл. 3). Одновременно с этим 
в РФ и Москве тенденция снижения числа выявленных 
положительных ХТИ (+), так, за 2016–2108 гг. в РФ по-
казатель снизился на 15%, в Москве отмечалась более 
выраженная тенденция — снижение составило 53%. 
Также за исследуемые годы в РФ и Москве наблюдалась 
схожая тенденция снижения числа положительных ХТИ 
(+) от общего числа ПМО в СПО. В РФ этот показатель 
уменьшился на 54%, в Москве — на 68%. Однако доля 
положительных ХТИ (+) в СПО от общего числа ПМО 
в РФ в 2016 г. составила 56%, в 2018 г. — 49%, в то 
время как в Москве в 2016 г. — 65%, в 2018 г. — 86%. 

Таблица 2. Результаты профилактических медицинских осмотров в общеобразовательных организациях Российской 
Федерации и Москвы (2016–2018 гг.)
Table 2. Results of preventive medical screening made at schools educational establishments in Moscow and the 
Russian Federation (RF) (years 2016–2018)

Результаты/Results
2016 2018

РФ/RF Москва/Moscow РФ/RF Москва/Moscow

Число обучающихся, прошедших ПМО/Total PMS 361 273 46 139
591 115 91 605

К* = 63% К* = 98%

Число обучающихся, у которых выявлены положительные результаты 
ХТИ (+)/СTST positive results (+) 259 67

288 9

К = 11% К = –86%

% выявленных ХТИ (+) от общего числа прошедших ПМО/% СTST 
positive results of total PMS 0,07 0,15

0,05 0,01

К = –28% К = –93%

* К — коэффициент прироста (убыль/прирост) за 2016–2018 гг./К — increase rate (decrease/increase) within the years 2016–2018.

Таблица 3. Результаты профилактических медицинских осмотров в средних профессиональных образовательных 
организациях Российской Федерации и Москвы (2016–2018 гг.)
Table 3. Results of preventive medical screening made at some secondary vocational education in Moscow and the 
Russian Federation (RF) (years 2016–2018)

Результаты/Results
2016 2018

РФ/RF Москва/Moscow РФ/RF Москва/Moscow

Число обучающихся, прошедших ПМО/Total PMS 105 570 17 112
194 812 24 269

К* = 84% К* = 41%

Число обучающихся, у которых выявлены положительные результаты 
ХТИ/СTST positive results (+) 345 128

291 59

К = –15% К = –53%

% выявленных ХТИ (+) от общего числа прошедших ПМО/% СTST 
positive results of total PMS 0,33 0,75

0,15 0,24

К = –54% К = –68%

* К — коэффициент прироста (убыль/прирост) за 2016–2018 гг./К — increase rate (decrease/increase) within the years 2016–2018.
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9Таким образом, несмотря на то что в СПО доля прове-

денных ПМО не превысила и 30% от общего числа обу-
чающихся, участвующих в процедуре, доля выявленных 
положительных результатов ХТИ (+) по итогам общего 
числа проведенных ПМО составила 50% и более, в Мо-
скве эта тенденция выражена более отчетливо.

Результаты ПМО в образовательных организациях 
высшего профессионального образования в РФ за 2016–
2018 гг. показали самое малое число проведенных ос-
мотров от общего числа ПМО и наиболее низкое количе-
ство положительных ХТИ. Так, в 2016 г. было проведено 
24 437 ПМО, из них 10 ХТИ оказались положительными. 
В 2018 г. число ПМО составило 36 309, а число положи-
тельных ХТИ — 5. В Москве ПМО в 2018 г. в данном виде 
образовательных организаций не проводились.

Анализ структуры выявленных положительных 
результатов ХТИ (+) как второго этапа при проведе-
нии ПМО во всех образовательных организациях в РФ 
в 2018 г. показал, что выявлены следующие виды ПАВ 
(рис. 1): каннабиноиды — 380, что составило 65% от 
общего числа положительных результатов ХТИ; седа-
тивные и снотворные средства — 133 или 23% соот-
ветственно, опиоиды — 32 или 5%; психостимуляторы 
(включая кокаин) — 22 или 4%; другие наркотики и их 
сочетание — 17 или 3%.

Структура положительных результатов ХТИ (+), 
выявленных при ПМО в Москве, побудила провести 

ретроспективный сравнительный анализ субстанций 
за 2016–2018 гг. (рис. 2). Так, по результатам ПМО в Мо-
скве в 2018 г. были выявлены: каннабиноиды в 55 или 
81% от общего числа положительных ХТИ (+) (анало-
гичный показатель [АП] за 2016 г. 128 или 65%); опи-
оиды в 5 или 7% соответственно (АП за 2016 г. 3 или 
1%); другие наркотические вещества и их сочетание 
в 5 или 7% соответственно (АП за 2016 г. 37 или 18%); 
психостимуляторы (включая кокаин) в 2 или 3% (АП 
за 2016 г. 3 или 4%); седативные и снотворные сред-
ства в одном случае или 2% (АП за 2016 г. в 24 случаях 
или 12%).

Анализ структуры положительных результатов 
ХТИ (+) при проведении ПМО во всех образователь-
ных организациях в РФ показал, что наиболее часто 
выявляемым веществом были каннабиноиды, на вто-
ром месте оказалась группа седативных и снотворных 
препаратов, на третьем — опиоиды. Вместе с тем ана-
лиз выявленных ПАВ в Москве за 2018 г. обнаружил 
несколько иную структуру субстанций. Так, на первом 
месте среди выявленных веществ, как и в РФ в целом, 
оказались каннабиноиды, второе место заняли опи-
оиды и группа «другие наркотические вещества и их 
сочетание», третье по частоте место заняла группа 
«психостимуляторов (включая кокаин)». В Москве на-
блюдалось изменение перечня наиболее часто выявля-
емых веществ в сравнении с 2016 г. В 2016 г. на первом 

опиоиды
opioids

32 

каннабиноиды
cannabinoids

380 

седативные
и снотворные

sedation

133

психостимуляторы 
(включая кокаин)
psychostimulants

(including cocaine)

22 

других нарк. и их сочет. 
another psychotropic 
substances or their 

combinations

17 

Рис. 1. Структура положительных результатов ХТИ (+), полученных в образовательных организациях при проведении 
ПМО в России
Fig. 1. Structure of positive chemical toxicology screening test of PMS made at some domestic educational establishments
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Рис. 2. Структура положительных результатов ХТИ (+), полученных при проведении ПМО в образовательных 
организациях в Москве (2016–2018 гг.)
Fig. 2. Structure of positive chemical toxicology screening test of PMS made at some Moscow educational establishments 
(2016–2018)
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месте по частоте выявления употребления были кан-
набиноиды, на втором месте — «другие наркотические 
вещества и их сочетание», третье место по доле выяв-
ленных ПАВ заняла группа «седативных и снотворных 
препаратов».

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ИССЛЕДОВАНИЯ

За исследуемый период времени увеличилось число 
обучающихся, участвующих в ПМО. В то же время доля 
положительных результатов ХТИ за весь исследуемый 
период не превысила 1%. При этом сохраняется риск 
«выпадения» обучающихся с известным фактом неза-
конного употребления ПАВ из лечебно-профилактиче-
ского пространства в случае необращения за нарколо-
гической помощью. Кроме того, отдельного внимания 
требуют обучающиеся, отказавшиеся от прохождения 
ПМО, так как есть риск, что среди них могут встречать-
ся лица, незаконно употребляющие ПАВ. Помимо всего 
прочего, по результатам исследования установлено, 
что наибольший показатель положительных ХТИ как 
в РФ, так и в Москве обнаружен в средних профессио-
нальных образовательных организациях.

Метод ХТИ (+), безусловно, повысил объективность 
выявления фактов незаконного потребления ПАВ, осо-
бенно на ранних стадиях нарушений психического здо-
ровья, что важно для своевременного вмешательства. 
Однако на современном этапе борьбы с наркоманией 
человечество столкнулось с новой проблемой — по-
явлением синтетических наркотиков, возможностью 
быстрого синтезирования новых аналогов, что позво-
ляет производителям реагировать на конъюнктуру 
наркорынка. Это осложняет обнаружение незаконно-
го потребления ПАВ. Согласно информации УНП ООН, 
число новых ПАВ, выявленных во всем мире, по кото-
рым пришла информация в профильную организацию 
ООН, в 2019 г. достигло 950 в сравнении с 892 в 2018 г., 
при этом в 2009 г. общее число выявленных новых ПАВ 
составляло 166. В ведомстве отмечается, что не все 
вновь выявленные ПАВ заслуживают международного 
контроля [14]. Вместе с тем в РФ отмечается смещение 
начала наркомании и токсикомании к более ранним 
возрастным периодам [1]. Эта тенденция отражена и в 
более ранних эпидемиологических исследованиях в РФ 
и других странах Европы. В частности, Европейский 
проект школьных исследований по алкоголю и нарко-
тикам (ESPAD) проводит исследования употреблении 
различных видов ПАВ среди обучающихся 15–16 лет 
[15]. При этом в образовательной среде наблюдается 
большое число обучающихся, употребляющих в тех или 
иных формах никотин [16, 17]. По результатам опроса 
обучающихся в Москве было установлено, что в 2011 г. 
активными курильщиками были 26,5% опрошенных 
учеников (ESPAD, 2011). Согласно законодательству 
РФ, оборот и потребление табачной, никотинсодер-
жащей продукции, курение кальянов несовершенно-
летними запрещены [18]. Употребление табака также 

формирует психические и поведенческие расстрой-
ства, что отражено в рубрике F17 МКБ-10. Такое пове-
дение является делинквентным и ведет к неблагопри-
ятным последствиям в биологической, психической, 
социальной и духовной сфере жизни как индивида, так 
и общества в целом. Данный паттерн поведения проти-
воречит принципам здорового образа жизни и кратно 
увеличивает риск начала употребления наркотических 
средств и развития психических отклонений [2, 19, 20].

Исходя из вышесказанного, возможность индиви-
дуальной консультации с врачом — психиатром-нар-
кологом и проведение ПМО также ведут к отказу или 
снижению частоты и количества потребляемого ПАВ, 
в том числе никотинсодержащей и алкогольной про-
дукции, способствуют профилактике развития психи-
ческих и поведенческих расстройств, их раннему выяв-
лению и создают предпосылки для оказания при необ-
ходимости полноценной специализированной помощи.

Учитывая большое число обучающихся, участву-
ющих в процедуре ПМО, можно отметить, что само 
проведение ХТИ, а также индивидуальная информа-
ционно-разъяснительная беседа с использованием 
определенных принципов, целей и методов, оказыва-
ет положительный эффект на психическое здоровье 
и влияет на снижение употребления ПАВ на популя-
ционном уровне.

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ

Факт употребления ПАВ активно выявляется пу-
тем ПМО, как показано по результатам сравнительного 
анализа в данной статье, что способствует раннему 
обнаружению формирующихся психических и пове-
денческих расстройств. Профилактические медицин-
ские осмотры относятся к весьма эффективной мере 
предупреждения нарушений, вызванных употребле-
нием ПАВ среди обучающихся. В Москве и РФ в период 
2016–2018 гг. наблюдается положительная тенденция 
увеличения количества ПМО и числа обучающихся, 
участвующих в данной интервенции.

В результате проведенного исследования разрабо-
тан ряд предложений, которые позволят оптимизиро-
вать ПМО и повысить качество предупредительных мер 
в отношении психических и поведенческих отклонений 
у обучающихся в образовательных организациях.

1. Дополнить ПМО обучающихся общеобразова-
тельных учреждений исследованием на котинин (мета-
болит никотина). В случае положительного результата 
проводить дополнительное исследование на незакон-
ное потребление наркотических и психотропных ве-
ществ. Вместе с тем при выявлении положительного 
результата на котинин необходимо проведение допол-
нительных профилактических интервенций.

2. Согласно Постановлению Правительства РФ от 
18.05.2011 г. № 394 [21], утвержден перечень отдель-
ных видов профессиональной деятельности, на заня-
тие которыми устанавливаются ограничения для боль-
ных наркоманией. Целесообразно проводить сплошные 
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9ежегодные ПМО лиц, проходящих обучение по профес-

сиям, входящим в данный перечень. Это позволит, с од-
ной стороны, своевременно оказывать помощь обучаю-
щимся, с другой — улучшит качество дифференциации 
среди соискателей, претендующих на занятие профес-
сиональной деятельностью, согласно перечню Поста-
новления Правительства РФ от 18.05.2011 г. № 394, 
и тем самым повысит безопасность и качество дея-
тельности специалистов в данных профессиональных 
сферах. При этом ежегодные ПМО будут способство-
вать формированию дополнительной ответственности 
за свое здоровье у самих обучающихся.

3. Необходимо разработать рекомендации для 
специалистов, проводящих профилактические инфор-
мационно-разъяснительные беседы с обучающимися 
в рамках ПМО. В основе информационно-разъясни-
тельной беседы целесообразно использовать технику 
краткосрочного мотивационного консультирования 
(КМК), адаптированную для ПМО. Мотивационное 
консультирование доказало свою эффективность 
в наркологии, психиатрии, стоматологии, клинической 
и амбулаторной врачебной практике, а также успеш-
но используется в работе с пациентами, проходящими 
лечение по поводу хронических соматических забо-
леваний [20]. С учетом определенной тенденции ро-
ста числа обучающихся, участвующих в ПМО, краткие 
мотивационные интервенции, осуществляемые врача-
ми — психиатрами-наркологами во время проведения 
ПМО, могут быть эффективными для: а) формирования 
и укрепления факторов защиты, снижения факторов 
риска для психического здоровья; б) корректировки 
делинквентного поведения; в) отказа или снижения 
уровня употребления никотиносодержащих веществ, 
алкоголя и иных видов ПАВ; г) создания благоприят-
ных условий для обращения за помощью и проведения 
в будущем полноценной специализированной помощи.

4. Своевременно и систематически обновлять, 
а также расширять инструменты диагностики наркоти-
ческих веществ (иммунохроматографические тест-си-
стемы) согласно новым и распространенным тенден-
циям на рынке незаконного оборота наркотических 
и психотропных веществ.
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