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Наталья Валентиновна Симашкова

(1954–2022)

Nataliya Valentinovna Simashkova

(1954–2022)

4 марта 2022 года на 68-м году жизни сконча-
лась заведующая отделом детской психиатрии ФГБНУ 
«Научный центр психического здоровья», профессор, 
доктор медицинских наук Наталья Валентиновна Си-
машкова.

Наталья Валентиновна окончила педиатрический 
факультет 2-го Московского государственного меди-
цинского института им. Н.И. Пирогова в 1978 г. В 1978–
1980 гг. проходила обучение в клинической ординату-
ре по психиатрии при ВНЦПЗ АМН СССР, в 1980–1983 гг. 
училась в аспирантуре ВНЦПЗ АМН СССР, в 1984 г. 
защитила кандидатскую диссертацию «Клинические 
особенности подростковой шизофрении с острыми по-
лиморфными приступами». В последующем работала 
младшим научным сотрудником, научным сотрудни-
ком, старшим научным сотрудником, ведущим науч-
ным сотрудником отдела детской психиатрии; с октя-
бря 2010 г. заведовала отделом детской психиатрии 
ФГБНУ НЦПЗ.

В 2006 г. Наталья Валентиновна защитила док-
торскую диссертацию «Атипичный аутизм в детском 
возрасте». Круг научных интересов Н.В. Симашковой 
составляли актуальные проблемы детской и подрост-
ковой психиатрии (расстройства аутистического спек-
тра, детская и подростковая шизофрения, шизотипиче-
ские расстройства, шизоаффективные расстройства, 
аффективные расстройства, гиперкинетический синд-
ром и др.).

Н.В. Симашкова является автором и соавтором бо-
лее 320 научных публикаций в отечественных и за-
рубежных журналах и сборниках, 7 монографий. Вы-
ступления Натальи Валентиновны с докладами на кон-
ференциях, в том числе с международным участием, 
вызывали неизменный интерес слушателей. Н.В. Си-
машкова была активным членом редакционных кол-
легий журналов «Психиатрия», «Аутизм и нарушения 
развития», научным руководителем 5 кандидатских 
диссертаций.

С 1995 г. Н.В. Симашкова являлась заместителем 
председателя постоянно действующего при ФГБНУ 
НЦПЗ семинара «Современные аспекты клинических, 
экспертных и социальных проблем подростково- 
юношеской психиатрии», читала лекции, проводила 
семинары и вебинары для психиатров, ординаторов, 
аспирантов, клинических психологов. Будучи чле-
ном экспертной группы ВОЗ по разработке психиче-
ских и поведенческих расстройств Международной 
классификации болезней 11-го пересмотра, Наталья 
Валентиновна внесла ощутимый вклад в системати-
ку психических нарушений детского и подростково-
го возраста. Являясь главным внештатным детским 
психиатром Центрального федерального округа Мин-
здрава Российской Федерации, членом детской сек-
ции Российского общества психиатров, Н.В. Симашкова 
входила в состав ряда рабочих групп при Минздраве 
РФ, при Министерстве труда и социальной защиты 
РФ и при Министерстве образования РФ по вопросам 
развития межведомственного взаимодействия в орга-
низации специализированной психиатрической помо-
щи детям. Наталья Валентиновна Симашкова — автор 
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клинических рекомендаций и стандартов оказания ме-
дицинской помощи при расстройствах аутистического 
спектра и детской шизофрении, в последние месяцы 
жизни готовила обзорную статью по эпидемиологии 
детского аутизма.

Профессиональные заслуги Н.В. Симашковой были 
высоко оценены, в 2012 г. ей было присвоено почетное 
звание «Почетный работник сферы образования РФ».

Наталья Валентиновна была лидером российской 
детской психиатрии, она объединяла вокруг себя 

главных специалистов из регионов, помогала детям 
и родителям. Заслуженное уважение к Н.В. Симаш-
ковой не только результат ее успешной научной дея-
тельности, но и следствие ее незаурядных человече-
ских качеств. Светлая память об этом замечательном 
человеке, прекрасном докторе, отдававшем всю себя 
помощи маленьким пациентам и их семьям, навсегда 
останется в памяти и в сердцах тех, кто ее знал, любил, 
уважал. Родные и коллеги скорбят о невосполнимой 
утрате.


