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Наталия Александровна Мазаева

(07.03.1941–02.05.2022)

Nataliya Alexandrovna Mazaeva

(07.03.1941–02.05.2022)

2 мая 2022 г. на 82-м году ушла из жизни доктор 
медицинских наук, профессор Наталия Александровна 
Мазаева, в течение многих лет руководившая отделом 
по изучению проблем подростковой психиатрии на-
шего института. Родом из врачебной семьи, Наталия 
Александровна была представителем уважаемой в на-
шей стране медицинской династии. Она закончила 1-й 
Московский медицинский институт им. И.М. Сечено-
ва, затем клиническую ординатуру по специальности 
«Психиатрия». С 1966 г. после поступления в аспи-
рантуру Института психиатрии АМН СССР ее профес-
сиональная деятельность была неразрывно связана 
с Научным центром психического здоровья. В 1970 г. 
Н.А. Мазаева защитила кандидатскую диссертацию 
«Изменения личности при периодической шизофре-
нии», в 1983 г. — докторскую диссертацию «Латент-
ная шизофрения (статика и динамика)». Эти работы 

широко известны психиатрам, а их основные положе-
ния не утратили актуальности. В 1983 г. Н.А. Мазаева 
возглавила созданный в структуре Института психиа-
трии АМН СССР отдел (впоследствии включенный в Ин-
ститут профилактической психиатрии на базе ВНЦПЗ 
АМН СССР), где изучались вопросы психопатологии эн-
догенного процесса, динамики и систематики ремиссий 
при приступообразной шизофрении, проблемы соци-
альной реабилитации пациентов и поиска новых форм 
помощи больным. С 1997 г. Наталия Александровна 
почти четверть века руководила отделом по изучению 
проблем подростковой психиатрии в НЦПЗ РАН вплоть 
до своего ухода на заслуженный отдых в 2021 г. Круг 
научных интересов Н.А. Мазаевой включал изучение 
факторов риска психических заболеваний в подрост-
ковом возрасте. Наталия Александровна руководила 
исследованием инициальных проявлений, особенно-
стей психопатологии и течения, в частности стертых 
и развернутых форм эндогенного процесса, аффек-
тивных, фобических нарушений, расстройств пищевого 
поведения, психопатологических образований при он-
кологической патологии у подростков. Н.А. Мазаева 
по-новому разработала такие направления научных 
разработок, как определение роли социально-сре-
довых воздействий, патоморфоза и гендерной при-
надлежности в формировании клинической картины 
болезни на этапе взросления, компенсации/декомпен-
сации психического состояния в период адолесценции, 
уделив особое внимание прогностическим критериям 
ранней инвалидности.

По результатам проведенных Н.А. Мазаевой науч-
ных исследований опубликовано более 100 научных 
работ, включая главы в руководствах по психиатрии, 
статьи, пособия для врачей. Под ее непосредствен-
ным научным руководством выполнено 16 канди-
датских диссертаций, в процессе работы над двумя 
докторскими диссертациями она выступала научным 
консультантом. Будучи высококвалифицированным 
и авторитетным специалистом в области подростковой 
психиатрии, Н.А. Мазаева активно участвовала в рабо-
те проблемной комиссии «Психическое здоровье детей, 
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подростков и юношей Межведомственного научного 
совета по проблемам психического здоровья РАМН 
и МЗ РФ», а также консультативного совета Минздрава 
России по вопросам охраны психического здоровья 
детей и постоянно проводившегося в НЦПЗ семина-
ра «Современные аспекты клинических, экспертных 
и социальных проблем подростково-юношеской пси-
хиатрии». Наталия Александровна была деятельным 
членом редколлегии журнала «Психиатрия».

Наталия Александровна Мазаева была не только 
известным ученым, обладателем глубокой эрудиции, 

воспитавшим не одно поколение учеников, блестящим 
тонким врачом-клиницистом, но и замечательным че-
ловеком, которого за отзывчивость, доброту, ум, бес-
корыстное желание помочь любили и ценили близкие, 
друзья, многочисленные ученики, коллеги и пациенты. 
Родные и коллеги скорбят о горькой, внезапно постиг-
шей всех нас невосполнимой утрате. Светлая память 
о Наталии Александровне, прекрасном враче и учите-
ле, отдававшем себя науке, профессии, людям, навсегда 
останется в памяти и сердцах тех, кто ее знал, любил, 
уважал.


